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Diivéryhodnost,
nebo jen reklamni tah?
Katalog spotrebitelskych znacek

Na obalu témét kazdého vyrobku najdeme kromeé
textovych informaci o jeho vlastnostech nebo
slozeni obvykle i néjaky symbol, piktogram ¢i
znacku.

Zatimco smyslem nékterych piktogrami nenf

nic vice neZ spottebiteli sdélit, Ze ma po pouziti
vyrobek vyhodit do ko$e nebo Ze vyrobek lze recy-
klovat, jiné znacky signalizuji ptivod nebo kvalitu
vyrobku ¢i jeho soulad s uréitymi normami.

Abyste se v zaplavé znacek pouZivanych na oba-
lech potravin a dal$ich vyrobki snadno zorientova-
li, provozujeme na adrese www.dtest.cz/znacky
katalog spotiebitelskych znacek.

V katalogu najdete aktualné jiz vice nez 130 sym-
bolti, se kterymi se mtiZete setkat u zboZi nabi-
zeného na ¢eském trhu. Zjistite tu mimo jing,

zda nositelé raznych znacek slibujicich ,éeskou
kvalitu“ musi splnit néjaké specialni podminky

¢i se zna¢kou miiZe honosit kazdy, kdo chce

v reklamé vypadat dtvéryhodné.

Do katalogu jsou zahrnuty i zahraniéni spotiebi-

telské znacky, které se bézné vyskytuji na vyrob-
cich dovazenych do Ceské republiky.

www.dtest.cz/znacky

F

-3 — 9

o

Pokud vam v katalogu
spotrebitelskych znaéek
chybi néjaka znacka, ktera
informuje o kvalité, plvodu
nebo jinych vlastnostech
vyrobku, napiste ndm

na dtest@dtest.cz a my
znacku do katalogu pridame.

)

Dalsi informace pro snazsi
nakupovani najdete na
www.dtest.cz v zalozce
Jak vybirat.
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Mili Gtenari

Ackoliv se miiZe zddt, Ze Zijeme v ,dobé
vyhldskové” a néjakému piredpisu &i
normé podléhd uplné vsechno, neni tomu
tak vZdy. Pro grilovaci klobdsy (na rozdil
od $pekdckd, videriskyjch pdrki nebo
ostravskych klobds) neexistuji Z4ddné
legislativné dané poZadavky na sloZeni
a vyrobci maji tudiZ volnou ruku. I proto
jsme byli velmi zvédavi na vysledky testu
Sestndcti rtiznych vepiovych grilovacich
klobds. PouZiti separdtu nebo sdji jako
ndhrazky masa jsme sice v Zddné z nich
neodhalili, ale rozdily co do mnoZstvt

a kvality masa ano. Jako uZ mnohokrat,

i v pripadé klobds vdm proto doporucuje-
me (st etikety, na nichZ je sloZeni véetné
obsahu masa uvedeno. Nekdy sice dekla-
race realité iplné neodpovidd, jak se
ukdzalo i v tomto testu, ale pro zdkladn{
orientaci je presto nenahraditelnd.

AZ budete néjaké ty klobdsky venku
grilovat, dejte si pozor, at si neumaZete
oblecent tukem, hoi¢ict, ¢ervenym vinem
nebo trdvou. S odstrariovdnim skvrn
tohoto ptivodu maji nékteré testované
pract gely a kapsle problémy. Jesté
tordsim ofiSkem pro né ale byly fleky

od bortivek, se kterymi si ani tentokrdt
neporadil Zddny pract prostiedek. Potésit
nds mtze alespori to, Ze jsou setrné

k barvam oblecent a neubiraji jim piilis
na sytosti.

Majitele ko¢ek moznd prekvapt, Ze vyrob-
ci granuli cili pfi vytvdrent receptur c¢asto
vice prdvé na chovatele, neZ na potieby
jejich mazlicki. Ve sloZeni i v ndzou
suchého kocictho krmiva tak miizeme
najit pridavky zeleniny, obilovin, Spendtu
nebo tieba grandtového jablka. Clovéku
to zni moznd ldkave, ale koc¢ky jsou
stoprocentni masozravci, kteti ke své-
mu zdrav{ Zddnou stravu rostlinného
ptivodu nepotiebuji. A rozhodné pak také
nepotiebuji prijimat v granulich plisné

a mykotoxiny, které laboratot v nékte-
rych testovanych vyrobcich objevila.
Prejeme vam pfinosné ¢tent a prijemné
letni dny.

MW
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Informacni servis
Spotrebitel
Ve svete

Kazdy vSedni den
najdete na webu
spotrebitele.dtest.cz
nové zpravy tykajici se
spotrebitelské problema-
tiky v CR i v zahraniéi.
Vybér téch nejzajima-
véjSich vam p¥inasime
na této strance.

Zdravé i nezdravé

m KFC se chce soudit se tie-
mi ¢inskymi spoleénostmi,
které o ném na internetu
$ir'i pomlouvacéné zpravy.
Ty kromé jiného zminujii to,
Ze maso prodavané v fetézci
rychlého obé&erstveni by
mélo pochézet ze zmutova-
nych osminohych kufat se
Sesti kiidly. KFC se tak stava
prvni zahrani¢ni spole¢nos-
ti, ktera vyuZije ¢inskych
zékont proti pomluvé

na internetu.

m Cdsteéné ztuZené &i éds-
tec¢né hydrogenované tuky,
které jsou nejvétsim zdrojem
$kodlivych transmastnych
kyselin, by mély do t¥i let
zmizet z talifi americkych
spotiebitelil. V poloviné
¢ervna leto$niho roku totiz
vladni agentura Food and
Drug Administration schvali-
la jejich vytazeni ze seznamu
potravin ,Generally recogni-
zed as safe”, tedy potravin,
které mtize spotiebitel
konzumovat bez rizika.

Evropské potize

B Francouzsti dodava-

telé elektriny v Bruselu
vyjednali vyjimku, diky niz
elektricka topeni a radiatory
nemusi byt oznaceny $tit-
kem energetické naroc¢nosti.
Tato vyjimka se v§ak nelibi
spotiebitelské organizaci

b dTest8-2015

UFC Que Choisir. Podle

ni se energetické lobby
nezamlouvalo, Ze ve$kera
elektrickd topent by spadla
do energetickych t#id F a G,
tedy téch nejméné ekolo-
gickych. Pfitom ale 30 %
francouzskych domécnosti
pouziva elektrické topeni

a rozhodné by mély byt

o0 jejich energetické néaroc-
nosti informovany.

u Slovinskad vlada na konci
kvétna letosniho roku
zvei'ejnila navrh zdkona

o boji proti Sedé ekonomice.
Ten by kromé jiného spo-
trebiteli ukladal povinnost
uchovat datiovy doklad

po celou dobu, kdy je zbozi
v zaruce. Toto ustanovent
v8ak ¢eli kritice spotiebi-
telské organizace Zveza
Potro$nikov Slovenije, ktera
ho oznacuje za nepiimérené,
navic pieneseni diikazniho
bfemena z obchodnika

na spotiebitele podle ni
nemad v EU obdoby.

Co nového na siti

M Belgicka komise pro
ochranu osobnich udaji

se rozhodla zaZalovat
Facebook za ignorovani
soukrom{ uzivatelt a sbirani
dat i o spottebitelich, kteii
tuto socidlni sit nepouzivaji.

) spotrebitele.dtest.cz

Facebook ale naf¢eni odmita
a haji se tim, Ze v Evropské
unii odpovida pouze central-
nimu regulatorovi v Irsku,
kde ma4 své sidlo. Své
obchodni podminky odmita
Facebook ptizplisobit pravu
kazdé jednotlivé evropské
Zeme.

M Ackoli je prodej herbicidii
s uéinnou ldatkou glyfosa-
tem v Némecku silné regu-
lovan, spotiebitelskd orga-
nizace Stiftung Warentest
zjistila, Ze postiiky proti
plevelu s touto potencialné
karcinogenni latkou se daji
bézné koupit na internetu.
Herbicidy a pesticidy by
mély byt dostupné pouze
velkym zemédélcim ¢i
vinaitim, redaktortim se
v8ak podatilo objednat si

je na své soukromé adresy.
V e-shopech sehnali i dlou-
hodobé zakazané latky jako
DDT ¢i lindan.

M Britska vladni agentura
Competition Market
Agency dokongila svtij
monitoring falesnych
recenzi na britském
internetu. Vysledky nejsou
ptili§ povzbudivé, s recen-
zemi nehraji fér majitelé
spole¢nosti, kteti si recenze
objednévaji u specializo-
vanych spole¢nosti ¢i si je

Portal prinasi aktualni zpravy ze zahraniéi i z Ceské
republiky. Jeho smyslem je nabidnout informace,
které se v médiich obvykle neobjevuji a které prispivaji

k lep§i orientaci v oblasti spotrebitelské problematiky.
Clanky jsou prehledné tfidény podle sledovanych

kauz, nejcastéjsich problému, zakon, instituci a spo-
tfebitelskych organizaci.

piSou sami, dale recenzni
portaly, které se neobtézuji
s ovéfovanim autenticity ¢i
dokonce obchodnikdém nabi-
zeji odstranéni negativnich
recenzi za dplatu, a kone¢né
ani samotni spottebitelé. Ti
si zvykli vyuZivat recenze
jako paky na mensi obchod-
niky a vyhroZovat negativ-
nim komentafem, pokud
nedostanou slevu.

Nechcete diplom? Nebo
smlouvu na plyn?

m Telemarketé¥i ve Svéd-
sku mohou kviili deregulaci
telemarketingu od poloviny
letosniho kvétna volat
spotrebiteliim i bez jejich
predchoziho souhlasu. Tato
deregulace se vsak nelibi
vladni agentuie pro ochranu
spottebiteltt Konsumentver-
ket. Kritizuje zvlast to, ze
deregulace probéhla prili§
rychle. Zatim se naptiklad
viibec nepocita se zavede-
nim seznamu téch spotie-
bitelt, ktefi si nepieji byt
kvili obchodnim nabidkdm
kontaktovani.

M V Pakistdanu bylo zatéeno
vedeni spoleénosti Axact,
provozovatele nejvétsi
svétove sité fiktivnich
univerzit, u néhoz si mohl
kdokoliv koupit titul ¢i
doklad o vzdélani. Kromé
trestného ¢inu fal$ovani
urednich dokladd a podvodu
jsou zatéeni obvinéni i z pra-
ni $pinavych penéz. Ac¢koli
se spole¢nost prohlasovala
za nejvétsiho pakistanského
vyvojate softwaru, vét§ina
jejich zaméstnanct byli tele-
marketéti, kteif méli za kol
fale$né diplomy nabizet. X



Jasndjsi podminky pjceni vozu

Nepiehlednosti podminek p¥i pij-
¢ovani vozi by mél byt konec. Ale-
sporii u péti nejvétsich spoleénosti
v Evropé. Ty se na zakladé opatie-
ni Evropské komise a dozorovych
organi zemi EU zavazaly do konce
roku 2015 vyrazné zpiehlednit
podminky tétovani pohonnych
hmot a pojisténi a zajistit féroveéjsi
piistup pri Feseni skod i vétsi
transparentnost cen.

Autoptijéovny se v podstaté rozhodly
vice sladit své stavajici postupy pro
prondjem automobilt s pozadavky
pravnich ptedpist EU o pravech
spottebitelli, nekalych obchodnich
praktikach a neptimérenych
podminkéch. Problémy v téchto
oblastech totiz v poslednich dvou
letech staly za vyraznym nartstem
poctu stiznosti spottebiteld na jed-
nanf autoptijéoven u sité Evropskych
spottebitelskych center.

Castym problémem, se kterym se
na sit ESC obraci i ¢esti spotiebitelé,
je jednani autoptijéoven po vraceni
vozu, kdy spole¢nost spotiebiteli
uctuje nekolik set eur za opravu
karoserie, kterou ale spottebitel
podle svych slov neposkodil. Pro
tyto ptipady je vhodné vzdy nechat
zaméstnance autoptijéovny podepsat
potvrzeni o vraceni vozu v bezvad-
ném stavu. Doporucujeme rovné? si
vaz nafotit jak pti prevzeti, tak pii
predani.

Pét nejvétsich retézctl, které drzi
vice nez 65% podil na trhu v EU, nyni
postupy kontroly vozidel a zlepSeni
postupt pro tétovani dodate¢nych
poplatkd zédkazniktim. Spotiebitelim

o

Kontakty na ESC CR
Stépanska 15, 120 00 Praha 2

e-mail: esc@coi.cz; telefon: 296 366 155

www.evropskyspotrebitel.cz

ma byt umoZnéno rozporovat jakou-
koli 8kodu pted jejim strzenim ze
zaplacené zalohy ¢i ptimo z platebni
karty.

StiZnosti se v8ak poji i s jednanim
neékterych zaméstnanct plijcoven
pfimo na misté, ktei zdkazniktim
nuti ptedrazené dodate¢né pojisténi,
ackoli ten jiz pojisténi uzavtel pii
online rezervaci. Smlouvy jsou ¢asto
v mistnim jazyce a spottebitelé je
nékdy na zdkladé informaci a naléha-
ni od anglicky mluviciho pracovnika
podepisi, protoZe potiebuji odjet.
Autoptijc¢ovny by se tedy podle
organta na ochranu prav spotiebitel
mély zamétit i na jednani svych
zaméstnancl a na jazyk smluvnich
podminek pro zahrani¢ni zdkazniky.

Mezi hlavni zlepSeni maji pat¥it
také lepsi a srozumitelné&jsi infor-
mace u online rezervaci a moznosti
jejich zruseni, u povinnych poplatkid
i volitelnych doplnki a jasnéjsi
kéach pronajmu a pozadavcich, véetné
zaloh placenych z karty spottebitele.

V roce 2013 bylo v EU uzavieno
pres 21 miliént jednotlivych smluv
o pronajmu automobild.

Evropské spotrebitelské centrum
(ESC) poskytuje spotiebiteliim
informace o jejich pravech na jed-
notném evropském trhu. Prdavnici
ESC bezplatné pomahaji spotiebite-
liim resit jejich problémy s obchod-
niky z jinych zemi EU, z Islandu ¢i
Norska.

1R
ECC-Net

www.dtest.cz
Co vas nejvic zajimalo

Kdyz vysvitne prvni jarn{ sluni¢ko,
nad$ené mu nastavujeme oblicej a uZi-
vame si pfijemného tepla jeho paprsku.
S ptichazejicimi letnimi mésici nage
ochota vystavovat se jen tak slunci
klesa. Madme tendenci vice vyhledavat
stin a obvykle také zamitime do droge-
rie ¢i lékarny pro opalovaci ptipravek.
Databaze nami testovanych opalo-
vacich pfipravki obsahuje vice nez
sto vyrobktl s rtiznou drovni ochrany
a na webovych strankach dTestu
ptiladkala nejvice ¢tenati a ¢tenarek
za druhé ¢tvrtleti roku 2015. Zajem
byl i o nas lonisky test opalovacich pti-
pravku pro déti, ktery rovnéz figuruje
mezi desitkou nejnavstévovanéjsich
stranek. Z dalsich testt zaujal ¢tenaie
test pracek, test mobilnich telefont

¢i test autosedacek. Mezi nejnavste-
vovanéj§imi strankami se jiZ tradi¢né
objevuje i srovnavac¢ mobilnich tarift,
spottebitelska poradna a databaze
nebezpecnych vyrobki.

Top 10
1. databdze testovanych
opalovacich p¥ipravkl
2. test pracek 2015
3. srovnava¢ mobilnich tarifti
4. spottebitelska poradna
5. nebezpe¢né vyrobky
6. databaze testovanych mobilnich
telefont
7. databéaze testovanych pracek
8. databaze testovanych autosedacek
9. test opalovacich ptipravki
pro déti 2014
10. databaze testovanych vysavact

Zpracovdno podle statistik

ndvstévnosti stranek www.dtest.cz
za obdobi duben - ¢erven 2015.
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Test
Veprove grilovaci
klobasy

K 1étu a obdobi
prazdnin neodmysli-
telné patii grilovani.
Na zhavy rost lze
poloZit prakticky
cokoli od ovoce

a zeleniny ptres
maso aZ po uzeniny,
které jsou k dostani
takika celoroéné.
ProtoZe se vsak

na trhu objevuji
specidlni grilovaci
edice, které jsou
dostupné jen v letni
sezoneé, rozhodli
jsme se podrobit

je odbornym ana-
lyzam. Do labora-
tore jsme poslali

16 druht veptovych
grilovacich klobas

a zjistovali, kolik
masa obsahuji.

A rozdily se nasly,
¢tyti vyrobky navic
nedodrzely mnoz-
stvi masa deklarova-
né na obalu.

6 dTest8-2015
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] dobra rada
Kvalitu grilovacich klobas
maji zcela ve své rezii vyrobci.
Legislativa jim nepredepisuje,
jak maji vypadat, ani kolik masa
nebo tuku maji obsahovat.
Z pohledu spotiebitele by méla
idealni klobdsa obsahovat
vysoky podil kvalitniho masa,
méla by byt prosta pfidatnych
latek a v neposledni fadé by
jeji devizou méla byt prijemna
chut a vané. Jeji vyrobce by mél
byt davéryhodny a na etiketé
uvadeét pfesné udaje o slozeni.
Takovému obrazku se v naSem
hodnoceni nejvice blizily
Grill&Fun Norimberské klobasky
z Lidlu (velmi dobre,
249,70 Ké/kg). Jako vyhodnou
koupi mizeme doporucit Fine
Life Grilovaci klobasky z Makra
(dobfe, 157,80 K&/kg), Pivni gri-
lovaci klobasu Beskydskych uze-
nin Chodura (dobre, 138,60 K¢/
kg) a Kleinemas Rost Bratwurst
(dobre, 129,40 Ké&/kg). Nejhorsi
hodnoceni v testu si odnesly
klobasy Miinchner Weisswiirste
od vyrobce Ponnath die Meister-
metzger (dostatecné, 219,70 K&/
kg) zejména kvili nedodrzeni
deklarovaného mnozstvi masa
a jeho nizkému obsahu.

Klobésy a klobasky nejriznéjsich
velikosti maji své ptiznivce po celém
svété. Neni se ¢emu divit: snadno se
ptipravuji, Sikovné se drzi i dobte
chutnaji a jejich napli miaze byt
pokazdé jina. Praveé zplisob ptipravy,
druh masa a razné kotenf a bylinky jsou
to, ¢im se od sebe klobasy regionalné
odliduji a v ¢em se jejich chut prizpu-
sobuje zvyklostem mistnich stravnika.
Pifkladem mitiZze byt madarska klobasa
- ¢abajka - do které patif namleté vep-
fové maso s mletou paprikou, ¢esnekem
a dal$im kotenim. Po naplnéni do stti-
vek se udi studenym koufem, necha
zrat a vysousi se. Naproti tomu vinna
klobasa, ktera diive nesméla v dobé
zimnich svatkl na ¢eské slavnostni
tabuli chybét, se vyrabi z hovéziho

a vepiového masa, vina, muskatového
kvétu, ofisku, citrénové kiry a veky
nebo Zemle. Zatimco madarskou lze jist
tak, jak ji koupite, vinnou klobasu je
zapotiebi nejprve upéct.

Jinou ¢eskou klobasou, avsak
zcela odlidnou od vinné, je ostravska,
ktera se vyrabi z mletého a krajeného
vepfového masa a vyznacuje se
specifickou tmavou barvou na povrchu.
Dobfe chutné zastudena i vatend nebo
grilovand a na jeji podobu mysli i ¢eska
legislativa. Unijni logo chranéného
zemeépisného oznaceni nese popularni
norimberska klobdsa, do které se podle
tradi¢ni receptury dava veprové maso
a sadlo a nesmi v ni chybét majoranka.
My jsme se rozhodli podrobit testu
klobasy, které praveé maji svoji hlavni
sezonu: grilovaci z vepfového masa,
z nichZ nékteré nesly oznacenf
,horimberské“.

Vyrobce ma volnou ruku

Klobasy patii oficidlné mezi masné
vyrobky, na které se obecné vztahuje
vyhlagka ¢. 326/2001 Sh. Na obalu mas-
nych vyrobkd musi podle této vyhlasky
zékaznik vzdy nalézt idaj o maximal-
nim obsahu tuku a informace o pii-
padném pouziti strojné oddéleného
masa. Oznaceny mus{ byt jako ,masny
vyrobek" spolu s nazvem skupiny,

do které patti. V pripadé klobas miize
jit o masné vyrobky tepelné opraco-
vané, tepelné neopracované, trvanlivé
tepelné opracované nebo trvanlivé
fermentované.

Na rozdil od nékterych masnych
vyrobkd, které vyhlaska jasné definuje
(naptiklad $pekacky, videriské parky
nebo ostravské klobasy), se na grilovaci
klobasy nevztahuji Zddné legislativné
stanovené parametry. Proto zavisi
vyhradné na vyrobci, jaké suroviny
do nich pouzije.

V8echny klobésy, které jsme
podrobili zkouskam, pattily do sku-
piny tepelné opracovanych masnych
vyrobk. To jinymi slovy znamen3, Ze
je 1ze jist také za studena. Grilovanim
u nich dochazi k rozvinuti chute
a vané a k vzniku ktupavé kirky:.

Na pultech obchodt se 1ze setkat

o

Jak testujeme

podrobny postup testu vepfovych
grilovacich klobas najdete

na www.dtest.cz/klobasy

Jak hodnotime

kvalita a obsah masa 40%
dodrzZeni deklarace 15%
pridatné latky 10%
senzorické hodnoceni 35% _
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Historie

ProdlouZeni trvanlivosti masa a moz-
nosti jeho uchovani na horsi ¢asy

znali lidé jiz ve starovéku, kam historie
zpracovani masa a vyroba klobas saha.
V té dobé se jednalo o jednoduché
zpUsoby nasoleni masa, jeho pokrajeni
na mens§i kousky a smichani se smési
bylin. Vedle soleni se od nepaméti
maso konzervovalo také uzenim nebo
susSenim, tedy stejnymi zpUsoby, které
se pouzivaji dodnes.

Ve stfedovéku bylo feznictvi v Ces-
kych zemich uznadvanym femeslem.

Ve 14. stoleti byl kralem Janem
Lucemburskym udélen feznikim znak
— bily lev bez koruny s jednim ocasem.
Za vlbec prvni fezniky na nasem
Uzemi Ize oznacit pohanské knézi, ktefi
porazeli dobytek k obétnim uceltm.

také s klobasami, které se tepelné
opracovanym grilovacim klobasam
podobaji, ovsem obsahuji syrové
maso. Tyto se fadi mezi masné
polotovary a na rozdil od grilovacich
klobés je nezbytné je ptred konzumaci
dtkladné propéct.

Maso na prednich pFickach
V3echny grilovaci klobasy, které jsme
zakoupili v béZné obchodni siti, mély
ve slozeni podle deklarace od 60

do 95 procent vepiového masa a od 25
do 40 procent tuku. Nés zajimalo
zejména, kolik masa vyrobky skuteéné
obsahuji i jaké je kvality.

Obsah masa je informace, ktera by
spotiebitele méla zajimat pedevsim.
K vyrobé klobas nezavazuje vyrobce
zadna receptura, norma ani legislativa,
proto rozdily mezi nimi mohou byt
opravdu veliké. Jednim dechem je vsak
tfeba dodat, Ze informace, kolik masa
je v nich pouZito, 1ze vycist z etikety.
Jednoduse tak lze ziskat i pfedstavuy,
kolik za nejdtlezitéjsi slozku klobasy
vlastné platime.

Ovs$em i mezi naméfenymi hodnota-
mi a témi, které hlasa obal, jsou rozdily.
Podil masa ve vyrobku se zjistuje
vypocty za pomoci nameéienych
dil¢ich parametrt, jakymi jsou obsah
bilkovin, vody, tuku nebo kolagenu.
Vysledné hodnoty, u kterych je
zapottebi pocitat s desetiprocentni
nejistotou méteni, ukazaly, Ze nejvice
masa obsahuji Original Niirnberger
Rostbratwiirste (Schliitter’'s Echte!),

8 dlest8-2015

92,6 %, naopak nejméné ho obsahovaly
klobasy Bivoj Na gril, 55,3 %.

Zajimali jsme se také o kvalitu pouzi-
tého masa. Tu Ize zhodnotit z pohledu
obsahu ¢isté svalové bilkoviny, jejiz
mnoZstvi poukazuje na to, kolik libové-
ho masa vyrobce poutil. Cist4 svalova
bilkovina je povinny udaj pro $unky
a nékteré druhy masnych vyrobki,
jeji mnozstvi musi vyrobce dodrzovat
také naptiklad v loveckych saldmech
nebo v dunajské klobase. Vyhlaska sice
klobasam ke grilovani Zzadné minimum
pro ¢istou svalovou bilkovinu nestano-
vuje, podle jejitho obsahu vsak mtizeme
klobéasy porovnavat mezi sebou. A roz-
dily jsme nasli.

Nejvice libového masa obsahovala
norimberska klobasa Schliitter’s
Echte!, nejméné pak klobasy Miinch-
ner Weisswiirste z vyroby Ponnath die
Meistermetzger (12,3 %, respektive
7,24 % ¢isté svalové bilkoviny). Jen pro
srovnani dodejme, Ze veptova kyta ji
obsahuje kolem 20 procent.

Neékdy se vyrobci snazi nahradit
maso levnéj$imi ndhrazkami, napii-
klad séjou, strojné oddélenym nebo
driibezim strojné oddélenym masem.
V klobasach, které jsme testovali,
v8ak nameteny obsah vapniku ani

vyskyt kostnich tlomkt pouziti strojné
oddéleného masa neprokéazaly.

Co je psano, to je dano?

Jednou véci je zméteny obsah masa

na zéaklade laboratornich vypoctt,
druhou pak tidaje o obsahu masa

na obalech vyrobkt. Pravdivost a pies-
nost informaci na etiketach sledujeme
v na$ich testech pravidelné a htisniky
za to v hodnoceni penalizujeme. Vzdyt
podle ¢eho jiného by mél spotiebitel
vybirat kvalitu, pokud by se nemohl
spolehnout na informace od vyrobce?
Nejinak jsme k hodnoceni ptistupovali
iu grilovacich klobés.

Dobré zpravy mame - obaly vétSiny
klobas deklaruji takové mnoZstvi
masa, které v nich lze skute¢né
najit. Vyjimkou byly étyti vyrobky,
které jsme ohodnotili nedostate¢nou
znadmkou, protoZze naméteny rozdil
v podilu masa v neprospéch zakaznika
sahal nad rdmec nejistoty méteni.
Nejvétsimi hti$niky byly vyrobky
Miinchner Weisswiirste a Bavorska
grilovaci klobéska, obé z dilny Pon-
nath, které deklarovaly aZ o pétinu
masa vice, neZ jsme naméftili - misto
75 procent masa uvedenych na obalu
Miinchner Weisswiirste jsme zjistili jen



58,44 procenta, u Bavorské grilovaci
jsme namisto 95 procent namétili jen
79,15 procenta masa.

Z hlediska naméfeného obsahu tuku,
ktery pochdz{ z masa a pfidaného vep-
tfového sadla nebo ktzi, se do deklaro-
vanych hodnot vesly vSechny vyrobky.
grilovaci (Ponnath fezni¢ti mistii)

s 33,5 % tuku, nejméné tuku jsme
naméfili u vyrobku Bivoj Na gril (15 %).

Za pomoci chemie
Co mnohé klobasy obsahuji relativné
hojné, jsou pridatné latky. Znamky
jsme snizovali za pouZiti glutamanu
sodného, latky zvyraziiujici chut a vini,
kterou jsme nasli na etiketach u péti
vyrobki. Glutamany (¢i glutamaty)
se pridavaji do jidla, kterému doda-
vaji masovou chut. Jejich ptitomnost
v potravinach v8ak rozhodné neni
nutnosti. Citlivym jedincim muZe
glutamat zptisobovat bolest hlavy
a nevolnost. Valna vétsina se bez nich
obesla.

Hodnocenf jsme snizovali také
za pouziti konzervacéni latky dusitanu
sodného. Ten se pouZivad v masnych
vyrobcich, kde zachovava jejich
barvu a brani rastu mikroorganism1.

Opecete-li klobasu, kterad dusitan
neobsahuje, maso v ni vlivem tepla
ptirozené zhnédne. Klobasy s dusita-
nem sodnym si drz{ riZovéjsi barvu
i po tepelném opracovani. Jejich pouZiti
pti vyrobé v8ak muize vést ke vzniku
potencialné karcinogennich latek
pro lidskeé télo - nitrosamind. Limit
pro davkovani dusitant do masnych
vyrobki reguluje natizeni Evropského
parlamentu a Rady ¢. 1333/2008.

Ve slozeni nékterych klobéas se 1ze
setkat i s polyfosfore¢nany. Ty maji
za Ukol drzet v klob4sach masovou $tavu
nebo vazat pfidanou vodu. V mensich
davkach lze tyto latky povazovat
za bezpec¢né. ,Nicméne jejich vysoky
ptijem - nikoli jako ptirozend souddst
potravin, ale jako latky navic ptidavané
- maze pak mit jiZ na zdravi ¢lovéka
nezadouc{ vliv. Pfedevsim to maze
byt fidnut{ kosti, kdy zvy$ena hladina
fosforu vede k odvapnéni, ale miize dojit
i ke snizeni vsttebavani Zeleza z potra-
vin," vysvétluje Ing. Hana St¥itecka,
Ph.D. z ob&anského sdruzen{ Zdrava
potravina. Fosfore¢nany (polyfosfored-
nany nebo také polyfosfaty) se vedle
masa pridavaji naptiklad do tavenych
syrQ, uzenin, susenych vyrobkd, zmrzlin,
kolovych néapojt, majonéz, trvanlivého

)

Skopové, veprové

nebo hovézi

Pouzité stfivko muze mit vliv na to,
jak klobaska po zakousnuti , kfupne”.
Néktefi vyrobci na obalu deklaruji,
jaké stfivko pro svij vyrobek poufZili.
Nejcastéji se na etiketach mluvi

o vepfovém nebo ovéim. Veprové se
pouziva u klobas vétsich a silngjSich,
ovéi stfivka slouZzi k vyrobé mensich
a tencich klobasek. Vedle zvifecich
stiivek existuji také pfFirodni stfivka

z tzv. cutisinu, ktery se vyrabi zpraco-
vanim hovézich kazi. Obalt masové
smési vSak muzZe byt vice, pouZit Ize

i umélé — celul6zové nebo plastové

z polyamidu. Tyto materidly spliuji
poZadavky na zdravotni nezdvadnost,
pfed konzumaci a tepelnou Upravou je
vSak nutné je z vyrobku odstranit.

peciva nebo cukrovinek. ,Objevuji se

i studie, ve kterych byva zvy$eny piijem
fosfore¢nant spojovan s détskou hyper-
aktivitou a poruchami zaz{vani,"“ dodava
Ing. Hana St¥iteckd, Ph.D.

P¥ilis koreni i mdla chut

Protoze grilovaci klobasy je nejlepsi
pravé grilovat, vzali jsme tento zptisob
kulinafské pripravy v potaz a pro ucely
senzorického hodnoceni je v laboratofi
opekli. Panel osmi hodnotiteld posuzo-
val celkovy vzhled, viini a konzistenci
klobas pred upecenim, po upeceni se
pak sousttedil jesté na chut a pti-
jemnost skusu. Znadmkovalo se jako

ve 8kole, ptipadné odchylky navic
popsali hodnotitelé slovy.

Nejvice chutnaly Norimberské
klobasky Grill&Fun z Lidlu, které meély
na fezu Sedobilou barvu se zfetelnou
mozaikou masovych a tukovych
¢astic a koteni. Jejich chut hodnotitelé
popsali jako pfijemnou s vani erstvé
uzeniny, vyrazné masovou, pfimeétené
slanou a kotfenénou. Po opeceni byly
$tavnaté, tuénéjsi, na skusu kiehké
a jemné. Nejméne pak hodnotitele
zaujaly klobasy Miinchner Wei-
sswiirste z némecké dilny Ponnath
die Meistermetzger, ke kterym méli
nejvice poznadmek. Vyznacovaly se
homogennf texturou a byly vyrazné
porovité s patrnymi kolagennimi ¢4sti-
cemi. Chut a viini oznadila porota jako
mdlou, nevyraznou a malo kofenénou
s pénovitou konzistenci. Po opecent
byly klobasy mékké a mazlavé. x
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Test Veprove grilovaci klobasy

o

bilé grilovaci klobasy

Lidl/ Kupfer
Grill&Fun Original
Norimberské Nirnberger
klobasky Rost-
bratwiirste
cena (K¢) 74,90 119
hmotnost baleni (g) 300 300
cena za 1kg vyrobku (K¢) 249,70 396,70
cena za 1kg masa (K¢) " 270,90 438,40

hodnoceni kvality velmi dobfe

84%

Billa/Mocilka = Makro/Fine Krahulik Beskydské
Klobasa Life Alpska uzeniny
na gril slaba | Grilovaci klobésa Chodura
klobasky na gril Pivni
grilovaci
klobésa
74,90 63,10 2 39,90 49,90
300 400 210 360
249,70 157,80 190 138,60
335,80 177 239,00 179,30

Kleinemas
Rost Bratwurst

69,90
540
129,40
151

kvalita a obsah masa dobre dobre
78% 79%
obsah masa / Cista svalova bilkovina ++ / + ++ / +
dodrzZeni deklarace velmi dobfe velmi dobre
100 % 100 %
dodrzZeni deklarace masa / tuku ++ / ++ ++ / ++
pridatné latky dobre dobre
70% 70%
dusitan sodny / glutaman sodny X /X X /X
senzorické hodnoceni velmi dobfe dobfe
90 % 70%
vzhled / viiné a chut ++ / ++ ++ /0O
konzistence / skus + / ++ + / ++
slovni popis pFijemna slanéjsi, pe-
masova prna, hrubsi
chut, §tav- na skusu,
nata, hrubsi  po ohfevu
na skusu lehce maz-
lava
informace
obsah masa: zméreny / deklarovany (g/100g) 92 /95 90,5/95
obsah tuku: zméreny / deklarovany (g/100g) 27,7/ max. 35 30/ max. 32
sttivko skopové ovei
vyrobce / prodavajici Gebruder Gebruder
Kupfer Kupfer
GmbH & GmbH &
Co. KG, Co. KG,
Némecko Némecko
datum spotreby 7/8/2015 2/8/2015
kg
++ + [a] - ——
veblmi dobie dobfa uspokojivé  dostatefng nedostaietng
10080 %a 1960 % B30 e 28=70% 19=0 %
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uspokojivé dobre dobre dobre
57 % 77% 66 % 62 %
o/O0 + / + + / + +/ +
velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobre
100 % 100 % 100 % 100 %
++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++
dobre dobre uspokojivé dostate¢né
70% 70% 50 % 30%
X/ X X /X X/ v IV
velmi dobfe dobie dobie velmi dobre
84% 62% 76 % 84 %
++ / ++ ++ /O +/ + ++ / +
++ / ++ O/ ++ + / ++ ++ / ++
vyvazena slanéjsi, porovita masova,
masova vyrazna chut na fezu, Stavnata,
chut, §tavna- majoranky, vyrazna chut tucnéjsi
ta, tucnéjsi po ohfevu bylinek

meékka

a mazlavéjsi
74,4170 89/92 79,5/78 77,3/71
33,2/ max. 40 27,6/ max.30 25,2/max. 38 32,7/ max. 40
skopové prirodni neuvedeno  veprové
Kostelecké Kostelecké Krahulik- Beskydské
uzeniny, a.s. uzeniny a.s., Masozavod uzeniny a.s.,
Skyfice Kostelec Krahuléi a.s., Fryc€ovice

Tel¢

19/6/2015 18/6/2015 15/6/2015 13/6/2015
vysvétlivky:

v ano X ne
Néktera hodnoceni mohou byt limitovana. V tomto

pfipadé mohly hodnoceni kvality limitovat §patné znamky

za dodrzZeni deklarace a senzoriku.
Pfi shodném hodnoceni kvality pofadi podle abecedy.

" pfepoditano na zakladé zméreného obsahu masa
2 uvedena cena plati pro prodejny Makro

dobre
72%

+/+

velmi dobre
100 %

++ / ++

dobre
70 %

X /X

dobre

62 %

++ /0

+ / ++
prilis kofené-
na, slanéjsi,
na skusu tuzsi

85,7 /86
24 [ max. 25
veprové

Kleinemas
Fleischwaren
GmbH & Co.
KG, Némecko

15/6/2015



Schlitter’s
Echte!
Original
Nirnberger
Rost-
bratwiirste
79,90

300

266,30

287,60

velmi dobre
83%

++ / ++

velmi dobfie
100 %

++ / ++

dobre
70%

X /X
uspokojivé
48 %

++ / =

+ / ++
prekorenéna,
slané&;si

92,6/95
26 / max. 32
skopové

Schlitter’s
Echte! Nirn-
berger Rost-
bratwiirste
GmbH&Co.
KG Némecko

22/6/2015

Lada
Grileman
Echt Bavori$

47,90

180

266,10
313,90
uspokojivé

57 %

dobre
75 %

+/+

velmi dobre
100 %

++ / ++

dobre
70%

X /X

uspokojivé
44 %

+ /-
o/ +

nakysla stara
chut, mdla

a nakysla
vang,

po ohfevu
sussi

84,8/92
23 / max. 35
neuvedeno

Kostelecké
uzeniny a.s.,
Skyfice

18/6/2015

Greisinger
Schweins-
-Bratwiirstel
Grilovaci
klobasa

114,90
400

287,30
335,10

uspokojivé
55 %

dobre
72%

+/+

velmi dobre
100 %

++ / ++

uspokojivé
50 %

X /v

uspokojivé
48 %

+/ -
+/+

aromaticka,
prekorenéna,
po ohfevu
lehce drobi-
va konzis-
tence

85,7 /85
26 / max. 30
ovei
Greisinger

GmbH,
Rakousko

4/8/2015

Lidl/
Grill&Fun
Klobasky

69,90

400

174,80
224,60
uspokojivé
53 %
dobie
61%
+/0

velmi dobre
100 %

++ / ++
uspokojivé
50 %

X /v
uspokojivé
53 %

o/0O

o/ +
poérovita

s kolagenni-
mi ¢asticemi,
méné
vyrazna

chut, hrubsi
na skusu

77,8/ 85
32,3/ max. 40
neuvedeno

Zaklady
Miesne
Werblinski
SPZ0.0.,
Polsko

18/6/2015

Bivoj
Na gril

39,90
400
99,80
180,50

uspokojivé
41%

dostatecné
35%

— / -
velmi dobie
100 %

++ / ++

dostatecné
30%

vV

uspokojivé
54 %

++ /-
-/ +

nakysla,
stara chut
avang,
gumovita,
po Upravé
mazlava
konzistence

55,3 /60
15,1/ max. 29
neuvedeno

Bivoj a.s.,
Opava

8/6/2015

Globus/
Reznictvi
Globus
Klobasa
k opékani

29

367
79,00
102,90

dostate¢né
29%

dobre
63%

+/+

nedostatecné
19%

——/ ++

dobre
70%

X /X
uspokojivé
56 %

+ /=

+/ +
pramérny
vyrobek

s méneé vy-
raznou chuti
a vuni

76,8 /88
20,5/ max. 25
neuvedeno

Globus CR,
ks.s, Praha;
hypermarket
Cerny Most

4/6/2015

Kaufland/
K-classic
Grilovaci
klobasa

56,90
540
105,40
137

dostate¢né
27 %

dobre
61%

+/0

nedostatecné
17 %

——/ ++

dobre
70%

X/ X
uspokojivé
40 %

ar f =

=/ ar
bleda,
pénovita, ne-
typicka chut
po magi,

po ohfevu
mazlava

77 /90

24,4 | max. 29
veprové
Kaufland
Ceska repub-
lika v.0.s.

7/7/2015

Ponnath
Feznicti
mistri
Bavorska
grilovaci
klobaska

47,90
200
239,50
302,60

dostatecné
23%

dobre
62 %

+/0

nedostatecné
13%

——/ ++

dobre
70%

X /X
uspokojivé
54 %

++ / =
+/ +
zatuchla
vinég, mdla
az nakysla
chut, tuénéj-
§i, po ohfevu
mazlava

79,1/ 95
33,56/ max. 35
skopové

Ponnath
Rezniéti
mistfi, s.r.o.,
Susice

10/6/2015

Ponnath die
Meistermetz-
ger
Minchner
Weisswiirste

65,90
300
219,70
376

dostatecné
22%

dostatecné
36%

- / —
nedostatecné
12%

-/ ++

dobre
70%

X/ X
dostatecné
39%

— / -—

- /0
pénovita
a porovita
na fezu,
mdla chut
avlng,
po ohfevu
mazlava

58,4 /75
19,6 / max. 31
veprové

Ponnath die
Meistermetz-
ger GmbH,
Némecko

21/7/2015

vitéz testu
vyhodny nakup
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Informacni servis

Plody nasich kraju: zelenina

a [uSteniny

V minulém vydani jsme se
vénovali ovoci a pfinosiim
plynoucim z jeho konzu-
mace v ¢erstvém stavu,
nyni na téma navazujeme
zeleninou a lusténinami.
Tento sortiment je v letnim
obdobi opravdu Siroky

a stoji za to zaradit ho

do jidelnicku ve vétsi mifre.

Prospésnost zeleniny pro
nas$ organizmus spociva
podobné jako u ovoce
v obsahu vitaminti, mine-
ralnich latek, enzymu
a vlakniny. Pravidelny p¥isun
vlakniny pozitivné plisobi
na na$ zazivaci systém
a srdce.

Vlaknina se nachéz{
v zelening, ovoci a celozrn-
nych vyrobcich a jeji celkovy
denni pfijem na dospélou
osobu by mél ¢init 30 gramti.
Denni davku vladkniny lze
pokryt naptiklad konzumaci
ptl kilogramu zeleniny.
Podle toho, které ¢asti pou-
Zijeme, se jednotlivé druhy
zeleniny déli do nékolika
kategorii.

Kostalova zelenina

Zeli, kapusta, kvétak,
brokolice, kedlubny

a pekingské zeli pati
mezi kos$talovou zeleninu.
Pravidelné piti éerstvé
zelné §tavy ma vyznamné
detoxika¢ni i¢inky na jatra
a ledviny a hoji zanéty
traviciho ustroji. Brokolice
se miZe konzumovat

k prevenci diabetu, spolu

s kedlubnami pak preventiv-
né plisobi proti rakoviné.

KoFenova zelenina

Kotenovou zeleninu zastupu-
je mrkeyv, petrZel, pastinak,
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celer, fedkev, fedkvicky,
¢ervena fepa, vodnice,
tufin a k¥en. Pfedevsim
mrkev je vyznamna diky
vysokému obsahu karote-
noida blahodarné ptisobi-
cich na zrak. Cervena fepa
je bohatéa na mineralni latky,
poméha pii detoxikaci jater,
pti sniZovani hladiny choles-
terolu nebo pii revmatu.

Silu ktenu lze vyuzit pro
jeho antiseptické ucinky,
k vyhanéni mocovych kame-
nt nebo pii kasli. Ve snaze
zpesttit si zeleninovy jidelni-
¢ek bychom neméli zapo-
menout na vyuZitf vodnice
nebo tufinu. Oba zminéné
druhy lze upottebit ve stude-
né kuchyni do salatt. Daji se
i pouzit na ptipravu pyré ¢i
upéct v troubé a nahradit
jimi brambory.

Listova zelenina

Dalsi vyznamnou skupinou
je listové zelenina, kam
tadime rtizné druhy salatt
- hlavkovy, ledovy, rukolu,
polniéek, éekanku, dale
pak $penat, mangold,
rebarboru nebo fapikaty
celer. Listovou zeleninu
bychom méli konzumovat
pravidelné. Obsahuje
mnozstvi zeleného barviva

chlorofylu, jehoZ zadkladem
je hot¢ik, ktery ptisobi
pfiznivé na latkovou vyménu
a pfenos nervovych vzrucht
ve svalech. Nedostatek
hot¢iku vede k nervozité

a unavé. Obsah kyseliny lis-
tové pak prispiva ke spravné
krvetvorbé. Rebarbora patii
mezi zeleninu, na kterou

se da v ¢erstvé podobé
narazit na pultech obchodii
nejdiive, zpracovava se viak
spise jako ovoce - do kolacu
nebo marmelad. Méné
zndmy mangold je botanicky
podobny fepé. Vyhodou jeho
péstovani je to, Ze i po odlo-
menfi listh rostlina stéle
obrust4, irodu tak mtizeme
vyuZit od ¢asného léta az
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do podzimu. Mangold muize
byt zajimavou alternativou
$penatu, ale i tieba kapusty
nebo salétu.

Cibulova zelenina

Do cibulové zeleniny
mizeme zahrnout piede-
v&im cibuli, ¢esnek, por
nebo pazitku. Cibule ptisobi
desinfekéné pti nachla-
zeni a prispiva ke snizeni
krevniho tlaku. Konzumace
¢esneku ma na nés organis-
mus antibakterialni iéinek,
posiluje srdce, krevni obéh
a snizuje hladinu LDL
cholesterolu.

Plodova zelenina
Vyznamnou skupinou je
také plodova zelenina, kam
tadime rajéata, okurky,
lilek, papriku, melouny,
dyné a cukety. Z hlediska
druhové podobnosti sem
muZeme zatradit i brambory.
Rajc¢ata obsahuji lykopen,
latku preventivné plisobici
na nemoci prostaty. Paprika
je vyznamnym zdrojem
vitaminu C, paliva paprika
pak obsahuje kapsaicin.
Ten plisobi antibakteri-
alné, ozdravuje stievni



mikrofléru a pomaha peris-
taltice stfev.

Seminka dyné obsahuji
velké mnoZstvi nenasyce-
nych mastnych kyselin,
vitamint® skupiny A a E
i zinku, ktery pomaha
spravné regeneraci pokozky,
vlast a nehttl. Brambory
je nejlepsi ptipravovat
ve slupce, protoZe nejvice
cennych latek se nachazi
praveé pod ni.

Luskova zelenina
Luskovou zeleninu zastupuji
¢erstvé hrachové a fazo-
lové lusky. Z luskovin se

po vysuden{ stavaji lusténiny,
mezi néZ fadime cizrnu,
¢ocku, fazole, hrach nebo
séju. Lusténiny obsahuji
velky podil bilkovin, kterymi
mohou pokryt svou denni
potfebu i vegani a vegetaria-
ni. Nadymavy d¢inek lusténin
eliminujeme jejich nékoli-
kahodinovym namoc¢enim

do vody, kterou pted dalsi
kulindrn{ upravou slejeme.

Uprava zeleniny
Nejvhodnéjsi je pochopi-
telné konzumovat zeleninu
¢erstvou, popt. pripravenou

v péte, aby si zachovala co
nejvys$si obsah vitamint

a mineralnich latek. Alterna-
tivou ale mtiZe byt i zelenina
kysand neboli kvasena. Tak-
to upravend doda nasemu
télu mnozstvi vitaminu C, B,
enzymu a mineralnich latek,
zlepsi traveni a imunitu diky
obsahu bakterif mlé¢ného
kva$eni prospésnych pro
spravnou funkci sttev. Kro-
me klasického kysaného zeli
a okurek, lidové znamych
jako kvasaky ¢i rychlokvas-
ky, si mtzete ptipravit i tzv.
pickles - kvasenou zeleninu,
pro jejiz ptipravu je mozné
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pouzit napf. mrkey, cibuli,
tedkvicky, Cervenou fepu,
kvétak nebo kapustu.

Nekteré druhy lusténin,
obilovin nebo seminek lze
vyuzit i ke kli¢eni. Naklicena
seminka obsahujf kromé
vitamin® a mineralnich
latek také enzymy a zdravi
prospésné mastné kyseliny
omega 3 a omega 6. Naklice-
né semena jsou oproti jejich
syrové nebo varené podobe
lépe stravitelna. P¥i kli¢eni
totiz dochéazi ke $tépen slo-
dussi - obsazené bilkoviny se
rozkladajf na lépe vyuzitelné
aminokyseliny, polysacharidy
na jednoduché cukry, které
na$e télo rychleji zpracuje.

K nakli¢ovani lze pouzit
rizné druhy semen, napi.
fazole mungo, cizrnu, Zito,
jemen, oves, vojtésku,
hoft¢ici, fefichu, fedkvicku
nebo slunec¢nicova seminka.

nek v biokvalité, ta z béZné
produkce totiz mohou byt
chemicky oSetfena. X
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Znamka pavodu
Nékteré c¢eské plodiny

se mohou pys$nit logem
Chranéné oznaceni ptvodu,
které udéluje Evropska
komise. Produkty, které
jsou takto oznaceny, byly
vyS$lechtény, vypéstovany,
sklizeny, nebo zpracovany
na presné definovaném
misté, které jim dodava
ocefiované vlastnosti.

Cerveno?lutou zndmku
nosi napfiklad NoSovické
kysané zeli. K jeho vyrobé
se v NoSovicich pouziva
bilé zeli, jedla sul, kmin

a semeno hofc¢ice. Zeli

je vypéstované v presné
vymezené oblasti — v okoli
obce NoSovice a Nozni
Lhoty v podhfi Beskyd.
Pouzivéa se pouze par krou-
harenskych odrad a ptda
musi byt hnojena tradi¢nég,
tedy chlévskym zplisobem.
Se slupkou Zlutozlaté barvy
a bilou, popfipadé zelenobi-
lou duZninou, sem patfi také
VSestarska cibule, ktera se
péstuje na Kralovéhradecku
ve V8estarech a v jedenécti
obcich v okoli. Vyznacuje
se sladkou, Stiplavou chuti
a vysokym obsahem Zeleza
a vitaminu B3. S bohatym
obsahem silic a vysokymi
vynosy sem dale patfi
Cesky kmin, Zatecky chmel
— jemny aromaticky Zatecky
polorany cervenak vypésto-
vany v Zatecké chmelafské
oblasti — nebo Chamomilla
bohemica, tradi¢né ozna-
¢ovany hefmanek pravy
pochazejici z oblasti Cech.
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Finance
Plyn: pripravte se
na zimu uz v late

Mate plynofikovanou
domacnost a chcete
usetFit? Pravé ted
nadchazi nejpfihodnéjsi
doba na zménu dodava-
tele. Typicka vypovédni
Ihata ze smlouvy byva tFi
mésice, a tak vyberete-li
si nového dodavatele ted,
muzete ho vyuzit hned
od zacatku topné sezony.

Plyn na houpacce

Pro¢ plyn nezleviioval

v poslednich letech stejné,
jako klesaly ceny elektfiny?
Samotnd burzovni cena
plynu neklesa tak stabilné.
Jen za poslednich pét let
nékolikrat atakovala ¢tyi-
korunovou hranici za krych-
lovy metr, ale také spadla

k urovni jedné koruny.

Do zmeén (&i spiSe stagna-
ce) se promit4 i dlouhodoby
pokles spotieby plynu kviili
krizi, ale také kvtili lepsi izo-
laci budov nebo mirné&jsim
zimam. Potrubi se neda jen
tak zmens$it a jeho ddrzba
se prepocita na méne
prodanych ,kubikti, takze
jednotlivec zaplati vic.

Energeticky regula¢ni
utrad (ERU) se v nékterych
svych vyjadienich zamyslel,
zda je mezi dodavateli do-
state¢nd konkurence. Pokles
koncovych cen, ke kterému
doslo jen v minimalni mite,
totiz neodpovidal burzovni-
mu vyvoji. JenomZe dodava-
telt je v Cesku pies étyficet,
a to by na rfadné soutézeni
mélo stadit. Panuje mezi
nimi snad skryté kartelova
dohoda, nebo postupuji
v cenovém souladu ndhod-
né&? Nad tim by se podle ERU
mél zamyslet antimonopoln{
utad.
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Do té doby nabizime
jedinou radu. Chcete-li platit
méné, vyberte si levnéjsiho
dodavatele. Vyplati se to, roz-
dily jsou vétsi nez u elektiiny,
protoZe vyznamnéjsi ¢ast
ceny tvori neregulovand trzni
slozka. Snazte se ale vybrat
smlouvu na dobu neuréitou
nebo jen s kratkou vazaci
dobou. Pokud by k celkovému
poklesu cen doslo, at uz diky
soutézi prirozené nebo nafi-
zené, a vy byste méli dlouhy
uvazek, dal$i zméné by
brénila tu¢na pokuta za pred-
¢asnou vypovéd smlouvy.

Pfechod je snadny,
ale co odchod?
Ptechod k novému doda-
vateli nenf nic sloZitého.
Stadi si vybrat konkrétni
nabidku, oslovit dodava-
tele, prostudovat bedlivé
smluvni dokumentaci
a v piipadé spokojenosti
mu poskytnout plnou moc.
Na zakladé té za vas vytidi
vétsinu formalit s byvalym
dodavatelem a vy de facto
doma nic nepoznate - kromé
novych hlavi¢ek na faktu-
rach. Rozhodné se nemusite
obavat néjakych vypadki
v dodavkach spojenych
s ptechodem.

JenomzZe je tu jedno ale.
Tyka se vypovédni lhity
u puvodniho dodavatele.
Jde-li o smlouvu na dobu
neurcitou, mate typicky
vypovédni lhiitu t#i mésice.
To je tak akorat na vytizeni
v8ech zaleZitosti spojenych
s ptechodem. Jde-li o smlou-
vu na dobu uréitou, je situ-
ace horsi. Obecné musite
vydrZet aZ do konce stano-
veného obdobi, nechcete-li
platit sankce za predc¢asné

ukonceni. Pravé proto pred
takovymto typem smluv tak
Casto varujeme.

U plynu ale plati dalsi
moznosti jak odstoupit.
JestliZe jste podepsali smlou-
vu podomnimu prodejci,
vyuZit miZete 14denni Ihttu
na odstoupeni od takto
uzaviené smlouvy. Dalsi
moznosti pted, ale i po za-
héjeni dodavek vam dava
stavajici i novelizovany ener-
geticky zédkon. V tomto bodé
odkazujeme na ¢ervencové
vydani naseho ¢asopisu.

Garance a fixace
Vyplati se fixovat cenu plynu?
Jisté se o tom vyplati uvazovat
vic nez u elekttiny. Jak bylo
popséno, ceny plynu zdaleka
neklesaly tak pravidelné.
Ackoliv se nyn{ zamyslime
spi$ nad jejich poklesem,
ve sttednédobém horizontu
se muzete doc¢kat i opa¢ného
posunu. JestliZe plynem
vytapite a platby za néj
tvori vyraznou ¢ast rozpoctu,
fixace vds mtiZe ochranit.
Nicméné pozor na to, Ze
typicky se fixovani ceny
vaze ke smlouvam na dobu
uréitou. Tady uz musite zva-
Zovat, zda a na jak dlouhou
dobu podepiSete. Pfijemnym
bonusem u del$ich kontrak-
tl byva sleva z ceny nebo
jiné vyhody. P¥ipadn4 dalsi
zmeéna dodavatele ale bude
komplikovana.

Vyuzijte slevy a bonusy
To, co v tabulk&ch nepo-
stihneme, jsou specifické
slevy a bonusy. Porovnejte
si také doplitkové nabidky.
Pottebujete napiiklad novy
kotel? Nékteré spolecnosti
spolupracuji s dalsimi

firmami a poskytnou vam
slevu na instalaci, zajisti
bezplatnou revizi nebo
rovnou daji novy kotel.
Samozfejmeé ne Uplné zadar-
mo - budou za to chtit t¥eba
delsi smlouvu a patti¢né
odbéry. Podminky si tedy
prostudujte bedlivé. Typicky
na drobnou slevu dosdhnete
také tehdy, jestliZze odebirate
plyn i elektfinu od jednoho
dodavatele.

Na dal&i ispory mohou
pomyslet diichodci nebo
invalidé, zaméstnanci firem,
které maji stejného doda-
vatele, a podobné. Nicméné
ne vzdy se jim to vyplati
a mnohdy naleznou lepsi
nabidku, které je levnéjsi
uz v zékladu, aniz by se
na ni vztahovaly zminéné
bonifikace.

Své favority kontaktujte
primo. Neziidka totiz pred-
stavi individualni nabidku,
kterou v ceniku nenajdete.

S trochou nadsazky plati,
Ze dodate-li svou soucasnou
fakturu, vétsina dodavatelt
se bude snazit nabidnout
lepsi cenu, ktera nema s tou
oficialni moc spole¢ného,

a zlakat vas k ptechodu.
Hlidejte vsak to, jaké ma
takové nabidka doplitujici
podminky, naptiklad délku
trvani smlouvy na dobu
urcitou. X
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Byt, Stfedocesky kraj, plyn na vafeni, 1,5 MWh/rok

Dim, Stfedocesky kraj, plyn na vytapéni, 30 MWh/rok

dodavatel produkt meésicéné dodavatel produkt meésiéné
(K¢) (K&)
Fosfa - Fell ecoenergy (1) Standard 3,256 Czech Energy (2) Plynici 36,701
MND (8) (1) Plyn z prvni ruky online 3,316 Ceska energie (7) FIX16 36,789
Obecni plynarna (1) Standard 3,382 ENRA Services (3) efix24 37,138
SPP CZ (9) (7) e-USPPpora 3,387 One Energy (7) fada B 37,406
Eneka (1) E-Tarif 3,391 Primagas (5) Jistota 2016 37,651
Enwox Energy (7) Garance 3,400 Blue - Gas (1) Blue Extra 37,682
MDI Energy (7) Plyn pro domacnosti 3,418 Carbounion (1) Plyn pro domacnosti 37,733
Europe Easy Energy (1) Easy 3,443 Stabil Energy (7) E-Tarif 37,805
Central Energy (7) Plyn pro domacnosti 3,491 Eneka (2) Jednicka 38,055
Traxell (7) Plyn pro domacnosti 3,509 MND (8) (1) Plyn z prvni ruky online 38,168
Elimon (4) Svézi 36 3,512 Energie2 (6) Plyn pro domécnosti 38,223
Fonergy (1) Standard 3,536 E.ON Energie (3) Jistota24 38,228
Blue - Gas (1) Blue Dream 3,572 Fosfa - Fell ecoenergy (1) Standard 38,350
Ceska energie (7) FIX16 3,599 Ceské teplo (7) Plyn pro domacnosti 38,423
Energie2 (6) Plyn pro domécnosti 3,622 Energy Bees (7) Plyn pro domacnosti 38,423
Stabil Energy (7) E-Tarif 3,654 Enwox Energy (7) Garance 38,604
EP Energy Trading (3) Klasik Jistota 3,707 Fonergy (1) Standard 38,640
Vemex Energie (1) Standard 3,725 Elimon (9) (1) E-produkt 38,916
Dobra energie (7) Plyn pro domacnosti 3,745 Europe Easy Energy (1) Easy 38,967
Optimum Energy (3) Standard 2015 3,745 Central Energy (7) Plyn pro domacnosti 39,257
Erste Energy Services (1) Standard 3,745 Blesk Energie (1) Individual 39,311
Blesk Energie (1) Individual 3,766 SPP CZ (9) (7) e-USPPpora 39,5612
Czech Energy (2) Plynici 3,766 Optimum Energy (3) VIP 2015 39,657
Ceské teplo (7) Plyn pro domacnosti 3,779 Prazskéa plynarenska (4) Sleva 11% 39,762
One Energy (7) fada B 3,790 EP Energy Trading (3) Klasik Jistota 39,933
Prazska energetika (5) PRE Plyn fix 1/2015 3,799 Dobré energie (7) Plyn pro domécnosti 40,296
ENRA Services (3) efix24 3,825 MDI Energy (7) Plyn pro domacnosti 40,346
E.ON Energie (4) Jistota36 3,840 Right Power Energy (9) (4)  E-Tarif 40,927
Plynule.cz (7) Plyn pro domacnosti 3,861 Plynule.cz (7) Plyn pro domécnosti 41,058
Corasta (7) Plyn pro domacnosti 3,879 Vemex Energie (3) FIX 41,384
Quantum (7) FIX 2015 3,901 Quantum (7) FIX 2015 41,406
Energie pro Zivot (4) Garantovana cena 3,903 Traxell (7) Plyn pro domécnosti 41,435
Right Power Energy (9) (4)  E-Tarif 3,906 Lama energy (4) Premium 41,435
Lama energy (4) Premium 3,915 Prazskéa energetika (5) PRE Plyn fix 1/2015 41,553
CEZ Prodej (3) CEZ se zarukou 3,936 Akcenta Energie (7) Plyn pro domacnosti 41,617
X Energie (7) Plyn pro domacnosti 3,956 X Energie (7) Plyn pro domacnosti 41,762
Bohemia Energy (7) Garance 2015 3,965 Bohemia Energy (7) Garance 2015 41,944
Gas International (7) Standard 4,012 oaza-energo (7) Plyn pro domacnosti 42,474
Centropol Energy (7) Optimum 4,039 Obecni plynarna (1) Standard 42,524
Karlovarska plynarenska (7) Plyn pro doméacnosti 4,055 Armex Energy (7) Plyn pro domacnosti 42,546
Armex Energy (7) Plyn pro domacnosti 4,071 Energie pro Zivot (4) Garantovana cena 42,941
Primagas (5) Jistota 2016 4,071 Karlovarska plynarenska (7) Plyn pro doméacnosti 43,200
RWE Energie (2) Tip 12 4,080 CEZ Prodej (3) CEZ se zarukou 43,380
Energy Bees (7) Plyn pro domacnosti 4,304 Erste Energy Services (1) Standard 43,468
Carbounion (1) Plyn pro domécnosti 4,453 Corasta (7) Plyn pro domécnosti 44,158
Akcenta Energie (7) Plyn pro domacnosti 4,716 Gas International (7) Standard 44,432
Prazska plynarenska (4) Sleva 11% 4,773 Centropol Energy (7) Optimum 44,485
oaza-energo (7) Plyn pro domécnosti 4,785 RWE Energie (2) Tip 12 45,618

(6) smlouva na 12-72 mésica
(7) doba ne/urcita dle smlouvy
(8) cena pfFi sjednani online

(9) elektronickd komunikace/
fakturace

(1) smlouva na dobu neurcitou
(2) smlouva na 12 mésict

(3) smlouva na 24 mésicu

(4) smlouva na 36 mésicu

(5) smlouva do 31. 12. 2016

Pro nase srovnani jsme brali vZdy nejvyhodnéjsi nabidku od dané
spolecnosti. KaZzda spolecnost ma v tabulce pouze jednoho
zastupce. Zahrnuty nejsou akéni nabidky, jejichZ platnost koncéi pred
koncem pripadné smlouvy na dobu uréitou.

Pocitany jsou dva objemy spotreby. 1,5 MWh ro¢né, coZ odpovida
domacnosti, kterd na plynu vari. Druha tabulka popisuje spotfebu
30 MWh, ktera reflektuje rodinny dum, jeZ plynem predevsim topi

a nemd nejmodernéjsi zatepleni.

Data jsou platna k 17. 7. 2015 a pochazeji z cenik a kalkulatord
samotnych spole¢nosti. Individualni cenové nabidky se mohou lisit.

dest8-2015 15



Test

Praci prostredky
Na barevne
pradlo

Nabidka pra-

cich prostredkt

na nasSem trhu

je obrovska. Vét-
Sina z nich 14ka

na obalech zejmé-
na na spolehlivé
odstranéni skvrn.
Zda vyrobky skutec-
né umi vse, co jejich
vyrobci slibuji, jsme
otestovali na 16 pra-
cich gelech a kaps-
lich. Se skvrnami
od oleje ¢i ¢okolady
si vétSina z nich
poradila. Horsi to
bylo u ¢aje, travy
nebo hotcice. Vliibec
nejhorsi vysledky
jsme zaznamenali

u boravek, které
nedokéazal vyprat
ani jediny vyrobek.

16 dTest8-2015

S bordkami
Si neporadi



] dobra rada
Chcete-li za dobrou cenu
pofidit praci gel, ktery si poradi
s vétSinou skvrn a zaroven
i po nékolikanasobném prani
dokaze udrzet pavodni barvu
va$eho pradla, sahnéte po vitézi
testu, pracim gelu dm Denkmit
Colorwaschmittel (dobfe, 5Ké
za praci davku).
Vitéz tentokrat nese i oznaceni
vyhodny nakup. Vyrobek ziskal
nejleps$i hodnoceni v odstra-
novani skvrn a velmi dobré
i za trvanlivost barvy. Doporugit
ho Ize také z ekonomického
hlediska. Jedna praci davka vas
vyjde na polovinu ceny, kterou
date za poutZiti nékolika dalSich
praskul, napriklad druhého
v poradi, Ariel Color 3in1 Pods
(dobfe, 10K¢ za praci davku).
Ze Ctvefice dobre hodnocenych
vyrobku se cenové vitézi testu
blizi jesté Ariel Color (dobre, 7 Ké
za praci davku), o trochu méné
vyhodny je gel Persil Expert
Color (dobre, 8 K¢ za praci
davku).

Stejné jako v lofiském roce jsme pro
vas i letos otestovali praci prostiedky
na barevné pradlo. Sypké praci prasky
jsme tentokrat vymeénili za praci
kapsle, kterym davaji nékteti spottebi-
telé prednost pro snadnou manipulaci
i bezproblémové davkovani.

Zda si s pranim lépe poradi kapsle
¢i gely, nelze jednoznaé¢né fici. Pokud
se ale v testu vyskytly dva razné typy
produktu od stejného vyrobce (Ariel,
Denkmit, Palmex, Persil, Tesco), lepsich
vysledkt dosahovaly s vyjimkou Arielu
v kapslich praci gely.

Nové jsme do zkousek zatadili i test
vlivu prostiedk na trvanlivost barvy
pranych textilif. V ném jsme zkoumali,
jak jsou vyrobky Setrné k pradlu bez
ohledu na jeho za$pinéni. Casto je totiz
t¥eba vyprat oble¢eni, které je pouze
propocené ¢i znecisténé béznym nose-
nim a nejsou na ném viditelné skvrny.
Test trvanlivosti barvy jsme provadéli
po dvaceti béZnych cyklech prani. Pro
testovani jsme vybrali vice nez dvacet

)

Co se skryva v pracich
prostiedcich?

Enzymy odbouravaji zejména skvr-

ny od jidla ¢i krve, tedy znecisténi
biologického charakteru. Funguji pouze
pfi prani na nizsi stupné, pokud teplota
neprekroci 40 °C.

Naopak bélidla a bélici prostiedky
odstranuji zejména barevné necistoty
a hodi se spiSe pro bilé pradlo. Funguji
az od 60 °C, obsahuje-li ale vyrobek
zaroven aktivatory béleni, plasobi jiz
pfi 40 °C. Bélidla ale obecné nedélaji
pradlo Cistéjsi, pouze zariveéjsi. Pokud
susite pradlo na slunci, pouZivat je
nemusite — slunce ma stejny rozjasno-
vaci efekt.

PInidla (obvykle siran sodny) nemaji
na prani Zadny vliv, zaru€uji ale
sypkost prasku a zvétsSuji objem.
Aromatické latky dodavaji pracim
prostiedklm vuani. Zaroven ale byvaji
¢astymi alergeny a mohou zpusobit
napfiklad podrazdéni pokoZzky.

Fosfaty byly v minulosti oblibenou
sloZkou pracich praskua slouzici pro
zmékcéovani vody. Kvali neptiznivému
vlivu na Zivotni prostfedi se od jejich
pouZzivani ustoupilo a od roku 2006 uz
by se v CR v pracich prostfedcich nemé-
ly vyskytovat viibec. Vyrobci je postup-
né nahrazuji zeolity, které maji obdobné
ucinky, ale jsou na pfirodni bazi.

barevnych odstinti, od pastelové modré
aZ po tmave zelenou, ¢ervenou nebo
¢ernou. Po vyprani jsme hodnotili, jak
se odstin barvy, kterou méa dany kus
latky po nékolikandsobném prani, blizi
Pozitivni zpravou je, Ze drtiva vétsina
testovanych vyrobkt dokaze udrzet
barvu velmi dobfte. Pouze celkové

o

Jak testujeme

podrobny postup testu pracich
prostredkl najdete

na www.dtest.cz/praci-gely-a-kapsle

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality pracich gell a kapsli

mastné skvrny 30 %
pigmentové skvrny 30%
béliteIné skvrny 20 %
trvanlivost barvy 20%
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W Nepredpirejte pradlo, usetfite

vodu, energii i praci prasek (az 20 %).
Silné zasSpinéné pradlo pfedem pouze
namocte, do vody muZete pridat klasic-
kou jedlou sodu.

W SnaZte se vyuzivat kapacitu pracky,
uSetfite elektfinu, praci prasek i vodu.
W Dbejte na spravné davkovani. Nej-
uspornéjsi je davat praci prasek pfimo
do bubnu pracky. SnaZte se pouZivat
co nejmensi davky. U bézné zaspiné-
ného pradla muzete zkusit davkovani
snizit oproti doporu¢enému tieba

0 20 procent. VétSina vyrobcu totiz
davkovani uvadi pro silné zaspinéné
pradlo. Vys§s§i davky kvalitu vyprani
vétS§inou nezlepsi, zbytecné ale zatizi
odpadni vody.

na 90 °C pouZivejte jen vyjimecné,

na silné zaspinéné pradlo nebo

pradlo nemocnych &i kojencu. Pfi prani
na 60 °C uSetfite az 40 % energie oproti
prani na 90 °C.

W Pokud perete pradlo, na kterém jsou
skvrny, nespoléhejte na silnéjsi prasek
nebo jeho vétsi davku. Zkuste nejdfive

odstranit skvrnu pomoci pfirodnich
postupu.

W Vybirejte peclivé prasek podle typu
pradla a jeho zaSpinéni. Méjte jich
doma nékolik a vZdy volte ten, ktery
se hodi pro aktudlni praci varku. Praci
prasky obcas ménte; je to dobré i pro
spravny chod pracky.

W ZvaZte pouZivani avivazi. Na vlastni
Cistotu pradla nemaiji vliv, pouze ho
zmeékcuji a provoni. Tohoto efektu
docilite tfeba tim, Ze pradlo misto

v koupelné budete susit na balkéné.
AvivéazZe zbyte¢né zatézuji Zivotni
prostredi, protoZe jsou obtizné biolo-
gicky odbouratelné a ve vodé se zcela
nerozlozi.
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druhy Ariel Color 3inl Pods ve formé
kapsli dostal v této zkouSce dobré
hodnoceni - body ztratil zejména pti
prani latek s odstiny ¢erné a pastelové
modré. Vyhodnoceni zkousky probihalo
za pomoci p¥istroje spektrofotometru,
ktery ptesné méti zbytkovou barevnost
pranych skvrn.

Prekvapeni u éaje

V testu ¢isténi skvrn byly nejvétsim
ofikem ty ¢ajové. ObtiZnost odstra-
néni ¢aje ukazal jiz nas lonsky test,

v némz si nejlepsi vyrobky za ¢isténi
tohoto typu skvrn odnesly pouze dosta-
te¢né hodnoceni. V aktudlnim testu

ale ptekvapil jiZ zminény Ariel 3inl
Pods, ktery ziskal stejné jako v pfipadé
minerdlniho oleje jako jediny vyborné
hodnoceni. A¢ jsou ¢ajové skvrny témer
neodstranitelné, tento praci prosttedek
si s nimi dokazal poradit vyrazné lépe
nez ostatni. Skvrny dokdazal zesvétlit

v primeéru o 25 procent. Pro srovnani
uvedme, Ze prostiedky, které ziskaly
$patné hodnoceni, ¢ajové skvrny nedo-
kézaly odstranit viibec nebo jen zcela
miniméalné. Deset z testovanych dostalo
za tento ukol nedostate¢nou znamku.
Za pozornost stoji vitéz testu, praci gel
dm Denkmit Colorwaschmittel, ktery

stopy po ¢&aji zesvétlil asi ze 17 procent
a po Arielu ziskal za jejich vyprani
druhé nejlepsi hodnoceni.

Pravé dm Denkmit Colorwaschmittel
si jako jediny velmi dobte poradil
i s celou skupinou mastnych skvrn. Ty,
stejné jako pigmentové, nejsou rozpust-
né ve vodé a k jejich odstranéni slouZi
piisludné enzymy, které jsou soucasti
pracich prosttedk. U mastnych skvrn,
k nimZ kromeé nami testovanych patii
t¥eba i ty od deodorantti, jde konkrétné
o lipazy, které umi stépit tuky.

Jak jsme testovali

V testu pracich prostiedkti mélo prani
mastnych skvrn na celkovém hodno-
cenf podil 30 %, prani pigmentovych
skvrn 30 %, prani bélitelnych skvrn

20 % a trvanlivost barvy 20 %.

Testy skvrn probihaly béhem prani
na 40 °C za pouZiti stfedné tvrdé vody.
Ctrnéct rtiznych skvrn nanesenych
na pruh latky se pralo za pouZiti kazdé-
ho praciho prosttedku dvakrat ve t¥ech
cyklech s 3kilogramovou néplni pradla
predepraného na 60 °C. Praci cyklus
trval 40 minut.

Cilem testu trvanlivosti barvy bylo
zjistit, zda a jak p¥i opakovaném prani
odolaji ptivodn{ odstiny barev. Béhem
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Historie prani

Ve starovéku se pro ¢isténi latek
pouzivala lidska nebo i zvifeci moc.
Pozdéji lidé na skvrny aplikovali
zejména pfirodni materialy, rizné druhy
hliny, kofenu a kary strom( ¢&i rostlinu
mydlici |ékafskou. Ta ziskala své jméno
praveé proto, Ze byla po staleti pouziva-
na coby nahrazka mydla. Jeji oddenek

i stonky obsahuji saponin a pénici latky
s ucinkem podobnym mydlu.

O tom, jak vzniklo prvni ,klasické” myd-
lo, existuji rdzné teorie. Gaius Plinius

v encyklopedii Historia Naturalis uvadi,
Ze jej vynalezli Galové, ktefi jej vyrabéli
z koziho tuku a popela. K vyraznéjsi
oblibé mydla pfispél ale az fecky lékaf
Galenos, ktery ho propagoval coby
Cistici prostfedek. Na vyrobu mydla se
poté specializovali Arabové, rozsirila se
ale i do Evropy, hlavné Spanélska, kde
se vyrabélo z olivového oleje a popela
mofskych rostlin. Vyroba probihala

i v Anglii nebo Nizozemi, zdejsi mydla
ale byla z rybiho tuku a hovéziho

loje a nedosahovala vysoké kvality.
Zacatkem 19. stoleti se vyroba mydla
zmeénila v pramyslovou velkovyrobu.
Prvni tovarnu na mydlo zalozil v roce

1806 v New Yorku William Colgate.
Pravé tovarni vyroba mydla odstarto-
vala i produkci pracich praska. Ty se
objevily kolem roku 1880 a jednalo se
tehdy spiSe o rozemletd mydla. Za velky
pokrok ve vyvoji pracich prostiedkd je
povazovan pocatek pouzivani bélicich
sloZek pro ucely prani, konkrétné
perboratu a silikatu. Perborat diky
uvolfiovani bublinek kysliku pradlo
mechanicky Cisti, silikat jej zmékcuje.
Prasky s vyuZitim téchto latek se zacaly
vyrabét v roce 1912.

Fosfaty se do pracich prostfedkud zacaly
kvlli zmékéovani vody (v tvrdé vodé

se prasek hure rozpousti) pridavat

ve tficatych letech 20. stoleti. Pozdégji

se zjistilo, Ze jsou $kodlivé pro Zivotni
prostiedi, a proto se od 80. let zacaly

v pracich prascich nahrazovat jinymi
zmeékcéovadly, ktera jsou pro Zivotni pro-
stiedi relativné neskodna. Jde napfiklad
o zeolity, které funguji na pfirodni bazi.
K rozmachu syntetickych pracich pro-
stfedkd doslo po druhé svétové valce.
V 70. letech se do prasku zacaly
pridavat aktivni enzymy, které pfispi-
vaji ke snadnéjSimu odstranéni skvrn.
Na ¢isténi mastnych skvrn se pouZivaji

zejména lipazy, které umi §tépit tuky,
pro pigmentové skvrny zase protedzy,
které stépi bilkoviny.

Od konce minulého stoleti se neustale
pracuje na zkvalitiiovani sloZeni pracich
praska tak, aby viibec nebo co nejméné
drazdily pokoZzku, nezptisobovaly
alergické reakce, zaroven ale mély co
Od roku 1998 se vyrobci snazi pre-
chéazet od velkoobjemovych praskua

ke kompaktnim, které vyzaduji méné
obalovych materialt a umozniuji vyprat
stejny objem pradla za pouziti menSich
davek. Hlavnim cilem tohoto trendu je
co nejméné zatéZzovat Zivotni prostiedi
snizenim produkce chemikalii, energii

i obalovych materiala pfi distribuci

a uzivani pracich praska. Tato pravidla
jsou i soucasti dobrovolného Kodexu
ekologického chovani.

se z hlediska pracich praska stara
A.l.S.E., Mezinarodni organizace vyrob-
cu mydla, Cisticich a pracich prostfedkt
(International Association for Soaps,
Detergents and Maintenance Produ-
cts), kterd propaguje Setrnou vyrobu

i pouzivani pracich praskd.

dvaceti pracich cykld na 40 °C ve stfed-
né tvrdé vodé jsme testovali odolnost

a trvanlivost barvy. Pradlo bylo opét
predeprano na 60 °C a pracka byla

i pii této ¢asti testu naplnéna tiemi
kilogramy pradla. Test ¢isténf skvrn

i trvanlivosti barvy byl vyhodnocovan
specidlnim ptistrojem, takzvanym
spektrofotometrem.

Mastnotu odstrani jen nékteré
Podle méteni spektrofotometrem si

s mastnymi skvrnami vét§ina prostied-
ku poradila primérné. Nejvétsi rozdil

ve vysledcich lze vysledovat u zkousky
odstranéni hovéziho tuku. Zatimco vitéz
testu, dm Denkmit Colorwaschmittel
vy¢istil tuk na jedni¢ku, Tesco Gel
Colour Capsules a Grand Maximo Color
Washing gel ve snaze jej odstranit

zcela propadly. Praveé praci gely Grand
Maximo, Albert Quality Activ Gel Colour
a Lovela Sensitive Color pohotely

i pti snaze odstranit z odév mrkvové
pyré. To, stejné jako krev, ktera délala
nejvétsi problém Bonuxu 3inl Color

a opét také Lovele, patif mezi pigmen-
tové skvrny. K jejich odstranéni je tfeba
> str. 22
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Test Praci prostredky

praci gely a kapsle

dm Denkmit Ariel Persil Ariel dm Denkmit Persil Expert = Palmex
Color- Color 3in1 Expert Color Color Color- Color Color
waschmittel Pods waschmittel- Duo-Caps

cena (K¢&) 100 150 160 150 90 190 140

cena jedné praci davky (K¢) 5 10 8 7 5 13 7

typ gel kapsle gel gel kapsle kapsle gel

hodnoceni kvality é uspokojivé uspokojivé

56 % 55 %

mastné skvrny velmi dobfe dobre dobre dobre dobre uspokojivé uspokojivé
80% 65 % 66 % 60 % 62% 55 % 48 %

mineralni olej + ++ + + o + (o)

make-up + o + + + o (o]

hovézi tuk ++ + + + + o o

pigmentové skvrny uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé
59 % 57 % 57 % 54 % 51% 51% 52 %

¢okolada + + + + + o +

blato a trava + + + + o + o

krev = = = = = = o

mrkvové pyré + + (o) o o o (o]

bélitelné skvrny dobie dobre dostate¢né  uspokojivé uspokojivé dostate¢né  uspokojivé
61% 61% 39% 44% 41% 36% 40%

trava (o} = = = = = =

kava + + o + o o +

¢aj + ++ —_— - - - —_—

borlvky = = == = == == ==

rajéatova omacka + o (o) o o = =

cervené vino + + o o o = o

horcice ++ + + o + o +

trvanlivost barvy velmi dobfe dobre velmi dobfe velmi dobfe velmi dobie velmidobfe velmi dobie
85% 78 % 84% 82% 85% 84 % 85 %

davkovani

velikost baleni 1,51 4329 1,461 1,31 5409 4809 1,461

velikost davky 75ml 1 kapsle 73ml 65ml 1 kapsle 1 kapsle 73ml

pocet davek v baleni 20 15 20 20 18 15 20

ki vysvétlivky:
= + o — e v ano X ne
okmi dubf : da Néktera hodnoceni mohou byt limitovana.
veimi duals dotle uspakojive -:Im'lnle-!:ﬂe b "“%ﬂm PFi shodném hodnoceni kvality poradi podle abecedy.
100-80 % T9-60 % 5340 e 39=-20"% 19-0 %
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Tesco
Colour Gel

Albert
Quality
Activ Gel
Colour

80

gel
uspokojivé

54 %

Lanza
Active gel
capsules
Max3 Color

160
10
kapsle

uspokojivé
54 %

Lovela
Sensitive
Color

Palmex 5
Color
Active Caps

Rex
Power Gel
2in1

Tesco
Gel Colour
Capsules

Bonux
3in1 Color

Grand
Maximo
Color
Washing gel

80

gel

uspokojivé
43%

uspokojivé
40%

o
+

dostatecné
39%

o

velmi dobre
82%

1,51
70ml
21

dobre
63 %

(o]

-+

dostatecné
39%

o
o}

dostatecné
29 %

velmi dobre
86 %

1,561
75 ml
20

uspokojivé
54 %

(o}
o
+

uspokojivé
48%

+
o
o

dostatecné
30%

velmi dobre
84%

3279
1 kapsle
16

dostatecné
37%

dostatecné
33%

velmi dobie
86 %

31
100 ml
30

uspokojivé
53%

(o}
(o}
(o}

uspokojivé
47 %

+
o
o

dostateéné
33%

velmi dobie
85%

10009
1 kapsle
40

uspokojivé
40%

o
o

uspokojivé
51%

+
+
o

dostatecné
31%

velmi dobre
82%

3,961
66 ml
60

dostatecné
34%

o

(o]

uspokojivé
50 %

o
o
o
o

dostatecné
38%

velmi dobre
87 %

5259
1 kapsle
15

uspokojivé
44 %

o

[e]

[e]

dostatecné
39%

o
+

dostatecné
32%

velmi dobre
81%

3,91
65 ml
60

dostatecné
32%

(o}
(o}

dostatecné
36%

(o}
(o}

dostatecné
26 %

velmi dobre
85%

31
100 ml
30

2 vitsz testu
& vyhodny nakup
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Skala testovanych skvrn byla opravdu pestra.
Otestovali jsme celkem 14 typu.

()

PFirodni postupy

na odstranéni skvrn

Dfive, neZ se vrhnete na ¢isténi skvrn
pracimi prasky, mlzete vyzkouset
osvédcené postupy na pfirodni bazi.
H Obycejné skvrny od potu ¢i béZzné
flicky odstrani prasek na peceni.

Na jednu pracku pouzijte jeden sacek.
Prasek do pecliva se navic postara

o dobrou kondici vasi pracky, pfispiva
totiz ke zmékEovani vody.

W Skvrny od travy potrete alkoholem,
ten nechte chvili plsobit a poté vyper-
te. Na skvrny od borlvek nechte pred
pranim puasobit kyselé mléko, ¢ervené
vino zase odstranite trochou bilého
vina, citrénové stavy a soli.

H Bélici u¢inek ma obycejny citron.
Pokud na jednu pracku pridate
pouhych 100 mililitr citrénové stavy,
zajistite si zarivé bilé pradlo. Citrén
nakrajeny na platky vam pomuze

i od zazloutlého povleceni ¢i Sedivych
zaclon. Pradlo namocte do vany s hor-
kou vodou a pfidejte do ni jeden ¢i
dva citrony nakrajené na platky. Pradlo
nechte v lazni nékolik hodin a poté
klasicky vyperte. Sed i zazloutnuti
budou ty tam.

H Bily ocet poslouZi jako pfirodni
avivaz. Pradlo umi nejenom zmékgéit,
ale také vydezinfikovat i vybélit.

rovneéZ enzymd, tentokrat proteaz, které
dokéazou $tépit bilkoviny.

S boruvkami si neporadil ani vitéz
Nejhorsich vysledki praci prostiedky
dosahovaly tak jako v loniském roce
pii odstratiovani bélitelnych skvrn.
Nejvétsim kamenem urazu byly krome
¢aje také bortvky. Pokud se jimi pti

20 dTest§-2015
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V testu trvanlivosti barvy obstaly pomérné
dobfe v8echny testované vyrobky.

_ﬂ—#

£g== -
*: e

- - -

Takto to vypadalo v laboratofi b&éhem
testovani.

sbéru ¢i zpracovavani pottisnite, smitfte
se s tim, Ze se s danym kouskem odévu
nejspis budete muset rozlouéit. Ani
jeden z ndmi testovanych Sestnécti
pracich prostfedk bortvky nedokézal
odstranit ani v mite, ktera by stacila
pro pramérné hodnoceni. O moc lépe
si testované prostiedky nevedly ani

ve snaze odstranit skvrny od travy,
které jsou v letnich meésicich p#i
venkovnich aktivitach také velmi
¢asté. Vyjimkou z jinak nedostatec-
nych a dostate¢nych hodnoceni byl
pouze dm Denkmit Colorwaschmittel,
ktery byl uspokojivy. Tento vyrobek
1ze vyzdvihnout i v ptipadé skvrn

od hot¢ice, se kterymi si jako jediny
poradil na vybornou. Mezi bélitelné
skvrny patfi také rajcatovd omacka, se
kterou mély nékteré prostiedky vétsi
¢i mensi problémy, naopak kava patti
k typu skvrn, ktery odstranily nejhtite
uspokojivé. Vice neZ jednu nedostatec¢-
nou si z této ¢4asti testu odneslo devét
z Sestnécti testovanych vyrobkl. X

§/ N TR
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Kvalita vyprani se v zavislosti na pouZitém
pracim prostiedku velmi lisila.

()

Prasek, gel, ¢i tableta?

Trh nabizi praci prostfedky v mnoha
variantach. Jednotlivé vyrobky se lisi
formou, slozenim i ucelem.

Klasické praci prasky

Jsou uréeny pro prani za vyssich teplot
a hodi se i pro velmi zasSpinéné pradlo.
Obsahuji bélidla, tenzidy a maji vyssi
pH. Jsou uréeny pro poufZiti v pracce,
ne v ruce. Mohou se totiz hire rozpou-
§tét a pfi nedostatecném vyzdimani
ulpivat na textiliich. Vyrabéji se pro
bilé i barevné pradlo, konkrétni uréeni
by uZivatelé méli respektovat.

Praci gely

Jsou vhodné pro nizsi teploty a kratsi
programy. Dobfe se rozpoustéji

ve vodé a hodi se i pro prani v ruce.
Nezanechavaiji bilé stopy. Pfi opravdu
silném za$pinéni mohou mit mensi
ucinek nez sypké praci prostiedky.
Maiji nizsi pH, diky ¢emuz Iépe chrani
vldkna odévl. Obsahuji méné enzymu
nez klasické prasky a jsou tedy vhodné
pro barevné a jemné pradlo (vétSinou
s vyjimkou viny a hedvabi).

Praci tablety

Tablety jsou na trhu s pracimi prostred-
ky relativni novinkou. Jsou koncen-
trovanéjsi nez klasicky sypky prasek

a lépe se davkuji, protoZze mnozstvi

je jiz dané. Mezi jejich prednosti patfi
snadna rozpustnost.



mimoradna priloha

Nasi bezplatnou spo-
trebitelskou poradnu
jste si zvykli vyuzivat
i v jinych oblastech,
nez jsou spotiebitel-
ské problémy. Jednou
z nich jsou naptiklad
najemni a dalsi vztahy
souvisejici s bydlenim.
Tato problematika je
velice duleZita a zaro-
ven sloZita, proto jsme
se rozhodli vice se

na ni zameétrit a posky-
tovat zdjemctim

a zdjemkynim

o na8e sluzby Sirsi
pomoc. Abyste ovSem
nemuseli resit s nasi
poradnou jiz vzniklé
spory, prindSime vam
tuto mimoiadnou
prilohu.

Mimorédna priloha vznikla diky
finanéni podpore Ministerstva pro
mistni rozvoj CR v rémci projektu
dTest poméaha ndjemnikam.

x| MINISTERSTVO
&= | o MisTi
ROZVOJ CR

na najem bytu

Kdo nenf pravnik, neni si obvykle

jisty, umi-li sepsat nebo zkontrolovat
najemni ¢i podnajemni smlouvu, Zadost
o proveden{ opravy majitelem u prona-
jatych prostor, Zadost o slevu z najmu
¢i dohodu o skonéeni najmu, bytu nebo
rovnou jeho vypovéd. Tato piiloha vam
pomiZe zorientovat se v nejdilezitéj-
$ich aspektech smluvnich vztahti mezi

pronajimateli a ndjemci. Zamétuje se
zejména na zacatek najemniho vztahu,
doctete se v nf o néleZitostech najemni
smlouvy, o povinnosti platit ndjemné

a za sluzby s ndjmem bytu souvisejici.
Rovnéz jsme zaradili kapitolu vénujici
se nasledktim neplaceni najemného,
protoZe pravé s touto neptijemnou
situaci se poji mnoho myta.
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Co je najem bytu

Smlouva o ndjmu patii mezi typy smluv,
které upravuji prdva a povinnosti pri
prenechdni véci do uzivdnt jiné osobe.
Prdvné ndjem upravuje novy obéansky
zdkonik ve svém druhém dilu.

Smlouva o najmu bytu je zvla$tnim
podtypem ndjemni smlouvy. Ndjem
bytu je oproti béZnému najmu véci
zdkonem mnohem piisnéji chranén,
nebot bydleni je jednou ze zédkladnich
lidskych potteb. Jedna-li se proto

o chréanény najem bytu, maji zvlastni
ustanoven{ ob&anského zdkoniku

o smlouveé o najmu bytu vzdy pfednost
pfed obecnymi ustanovenimi o ,bézné*
najemni smlouve.

Osoba, ktera prenechava pronajatou
véc do uzivani jiné osobé, se v ndjemni
smlouveé oznacuje jako pronajimatel.
Osoba, ktera pronajatou véc do uzivani
ptijim4, se oznacduje jako najemce.
Zatimco v8ak pronajimatelem bytu
muiiZe byt jak béZny ¢lovek, tak
inaptiklad velka obchodni spole¢nost,
zdkonem chranénym ndjemcem muze
byt pouze ¢lovék, ktery chce a potie-
buje byt uzivat k vlastnimu bydleni.
Néjemci na zdkladé smlouvy o ndjmu
bytu tak nemohou byt z logiky véci
pravnické osoby, které si v byté chtéiji
naptiklad umistit své sidlo.

Pokud by najemcem bytu byl
naptiklad podnikatel (byt by se jednalo
o podnikatele - fyzickou osobu), ktery
hodla tento byt dale pronajimat jinym
najemnikidm k bydleni, ale sim v byté
bydlet nehodld, nebude se smlouva
mezi pronajimatelem a takovym podni-
katelem Fidit zvlastnimi ustanovenimi
o najmu bytu, ale pouze obecnymi
ustanovenimi obéanského zdkonfku
0 najmu a najem nebude jako najem
bytu chranén.

Co muze byt pfedmétem

najmu bytu

Bytem se podle zdkona rozumi
mistnost nebo soubor mistnosti, které
jsou ¢asti domu, tvoii obytny prostor

a svym ucelem jsou urc¢eny a uzivany

k bydleni. Nesplituje-li zamysleny
predmét ndjmu tyto néleZitosti a neni-li
mezi ndjemcem a pronajimatelem
ujednano v mezich zakona néco jiného,
nelze jej k bydleni podle ustanoveni

0 najmu bytu pronajmout.
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Zvlastni ustanoveni obéanského
zékoniku o najmu bytu se vztahuji
nejenom na ndjem bytuy, ale i ndjem
domu, pokud je dim prenechavan
do najmu za ucelem zajisténi bytovych
potfeb najemce a popiipadé i clent
jeho domécnosti.

Kolaudace nerozhoduje
Na rozdil od starsi pravni tpravy
také z hlediska platnosti ndjmu neni
nezbytné nutné, aby prostor, ktery se
na zékladé najemni smlouvy piene-
chéava najemci k bydleni, byl formélné
zkolaudovan rozhodnutim ptislusného
stavebniho ufadu pouze jako byt nebo
rodinny dim. Nové plati, Ze pronaji-
matel a ndjemce se mohou dohodnout,
Ze k obyvani bude pronajat i jiny nez
obytny prostor. Pokud je toto sjednéno,
je ndjem chranén jako najem bytu.

I pokud pronajaty prostor neni uréen
k bydleni napiiklad kolauda¢nim
rozhodnutim p#islu§ného stavebniho
uradu, nemuiize byt tato skutec¢nost
k tiZi ndjemci. Ob¢ansky zédkonik tim
chrani napiiklad najemce dom1, které
jsou kolaudovany pouze jako rekrea¢ni

objekty. To samozejmé neznamena, Ze
pfindjmu takového prostoru k bydleni
neni nutné dodrzovat veskeré vetej-
noprévni, zejména stavebni, hygienické
a pozarni ptedpisy.

Hausbot ano, tovarni hala ne
Predmeétem smlouvy o ndjmu bytu

tak mutZe byt kuriézné i obytné
plavidlo nebo obytné vozidlo vybavené
napriklad nékolika samostatnymi mist-
nostmi, kuchyni a socidlnim zatizenim,
nikoliv v8ak tovarni hala. Bez ohledu
na vy$e uvedené v8ak musf prostor,
ktery je ptfedmétem smlouvy o najmu
bytu, realizaci potteby lidského
bydlenf umoziiovat, tedy objektivné
byt k bydleni vhodny a zdravotné
zpusobily.

Naopak bez ohledu na to, zda se
jednd o byt nebo dim urceny rozhod-
nutim pfislu§ného stavebniho uradu
k bydleni, nebude jako najem bytu
chranén najem téchto prostor napii-
klad pouze pro rekreacni nebo jiné
zjevneé kratkodobé ucely, které nemaji
s tcelem bydleni v pravém slova
smyslu nic spole¢ného.



Smiouva o najmu bytu

Ndjem bytu vznikd na zdkladé ndjemni
smlouvy. Smluvnimi stranami jsou
pronajimatel, ktery byt pfenechdvd

do uzivani ndjemci, a ndjemce, ktery
byt od pronajimatele piijimd za tidelem
realizace vlastni bytové potieby. Formu
a obsahové ndleZitosti smlouvy o ndgjmu
bytu upravuje obéansky zdkonik.

Na rozdil od jinych typt ndjemnich
smluy, které mohou byt uzavieny i tist-
né (napf. smlouva o najmu osobniho
automobilu), patif smlouva o najmu
bytu mezi ty, které musi byt podle
zékona uzavieny v pisemné forme.
Pokud smluvnf strany v rozporu s timto
pravidlem neuzaviely najemni smlouvu
pisemné, plati, Ze pronajimatel neméa
pravo namitnout vi¢i najemci bytu
neplatnost smlouvy pouze pro tento jeji
nedostatek. Samoziejmé ale nikomu
nedoporuéujeme, aby s pronajimatelem
uzaviral smlouvu o najmu bytu pouze
Ustni formou.

Kdo pronajima a ma na to pravo
Pokud se jedné o obsahové nalezitosti
najemni smlouvy, méla by obsahovat
predevsim piesné oznaceni najemce

a pronajimatele, a to jménem a pri-
jmenim, datem narozeni a idajem

o trvalém, pripadné faktickém misté
jeho bydlisté. Pokud je pronajimatel
pravnickou osobou, mél by byt oznacen
nazvem, identifika¢nim ¢islem a sidlem
tak, jak tyto udaje vyplyvaji z vetej-
ného rejstfiku (naptiklad z obchod-
niho rejstiiku, jedné-li se o obchodni
spole¢nost nebo druZstvo).

Néjemce by si pti uzavirdni najemni
smlouvy mél pfedem provétit, na zakla-
dé ¢eho a zda viibec mé osoba, se kterou
o najmu jednd, pravo dat byt do najmu.
Pokud je pronajimatel vlastnikem bytové
jednotky nebo domu, v némz se byt
nachdzi, mél by se pii uzavirani najemni
smlouvy zajemci o ndjem prokazat
vypisem z katastru nemovitosti, z néjz
Ize zjistit udaje o vlastnictvi prislusné
bytové jednotky a domu.

Néajemce si samoziejmé tento vypis
muZe na vlastni ndklady opattit i sdm
napiiklad prosttednictvim sluzby Czech
Point. Orientaén{ informace o vlastnikovi
nemovitosti lze zjistit téZ na interneto-
vych strankach Ceského uradu zemémé-
ri¢ského a katastralntho www.cuzk.cz.

Z katastru nemovitosti lze mimo
jiné zjistit, zda je osoba, ktera hodla
jako pronajimatel smlouvu o ndjmu
bytu podepisovat, jedinym vlastnikem
pronajimaného bytu. Casto se totiZ sté-
v4, Ze ndjemni smlouvu ohledné bytu
uzavird nékdo, kdo bud viibec neni
vlastnikem, anebo je pouze jednim ze
spoluvlastnikii.

V pripadé, kdy osoba uzavirajici
najemni smlouvu nenf vlastnikem
bytu, je namisté se takové osoby
pfedem dotézat a do ndjemni smlouvy
i konkrétné uvést, na zakladé ¢eho tato
osoba byt do ndjmu najemci ptene-
chéva. To znamené vysvétlit v ndjemni
smlouvé, zda takova osoba jedné jako
zastupce povéteny vlastniky bytu. Je
také vhodné vyzadat si od této osoby
o takovém pravu odpovidajici prikaz
- nechat si naptiklad piedlozit plnou
moc udélenou vlastniky bytu k uzavie-
ni ndjemni smlouvy.

Spoluvlastnici a plné moci

V ptipadé, kdy osoba uzavirajici
najemni smlouvu je zapsédna v katastru
nemovitosti pouze jako spoluvlastnik
bytu nebo domu, je rovnéz namisté
vyzadat si od takové osoby pisemné
vyjadreni, respektive souhlas ostatnich
spoluvlastnikd bytu s uzavienim
najemni smlouvy. Pomérné ¢asto se
totiZ stava, Ze s bytem naklada bez
souhlasu nebo dokonce pfimo proti
vuli ostatnich spoluvlastnik® jenom
jeden nebo nékteti ze spoluvlastniki.
V takovém ptipadé se najemce vystavu-
je nebezpeci, Ze jeho smlouva bude
shleddna neplatnou.

Byt, ktery nelze zameénit

V néjemni smlouvé by samoziejme
mél byt pronajimany byt co nejpiesnéji
oznacen. Pokud se jedné o bytovou
jednotku zapsanou v katastru nemovi-
tosti na samostatném listu vlastnictvi,
oznacuje se takové jednotka zpravidla
¢islem, uvedenim ¢&isla popisného
domu, ve kterém se nachéazi, ¢isla par-
celniho pozemku, na kterém je tento
déim umistén, uvedenim katastralniho
uzemi a obce, ptipadné téz ulici

a ¢islem orienta¢nim domu (naptiklad
bytova jednotka ¢. 468/14 v domsé &.
popisné 468 stojicim na parcele ¢. 4456
v katastralnim tzemi Zabéhlice, obci
Praha). Pokud se jedné o byt, ktery
neni samostatnou jednotkou, uvadi se
zpravidla ¢islo bytu, uvedeni dispozice
(napt. 2+1, 3+kk), oznaceni piislusného
podlazi nebo patra, ve kterém se

nachézi, a ptipadné téz i jeho blizsi
umisténi v daném podlazi (napft. byt

¢. 14 o dispozici 2+1 s pFislusenstvim
tvorenym predsini, koupelnou,
zdchodem a komorou umistény

ve ¢tvrtém nadzemnim podlazi domu
¢.p. 468 v ulici Pri¢na v Praze 10 nalevo
od schodi$tg). Z dtivodu urditosti je
mozné ptripojit jako grafickou p#ilohu
a souc¢ast najemni smlouvy téZ schéma
ptislusného podlazi bytového domu

a v ném pronajaty byt oznacit. Vzdy
plati, Ze byt by mél byt v ndjemni
smlouveé oznacen tak urcité, aby jej
nebylo moZné zaménit s jinym bytem
v dome.

Dalsi nalezitosti smlouvy o najmu
V najemni smlouvé by nemél chybét
projev viile smluvnich stran - to je
vyjadreni viile pronajimatele pfenechat
byt do najmu a vyjadieni najemce byt
do uZivani prevzit a zaplatit za jeho uZi-
van{ pronajimateli ndjemné a Ghrady
za sluzby s ndjmem bytu spojené.

Déle by ndjemni smlouva méla
obsahovat uré¢eni doby najmu bytu.
Pokud se smlouva o najmu bytu uzavira
na dobu uréitou, je doba najmu vyme-
zena zpravidla ur¢enim presného dne
skoné¢eni najmu (napt. najem skondci
dne 31. 12. 2017), nebo mésici, ptipad-
né lety trvani (napf. najem bytu se
uzavira na dobu 6 mésict). Pokud neni
doba trvani najmu ve smlouvé uvede-
na, neznamena to neplatnost najemni
smlouvy. V takovém ptipadé plati, Ze se
najem uzavird na dobu neurcitou.

Soucésti nadjemni smlouvy by dale
mélo (ale nutné nemusi) byt stanoveni
najemného a ujednéni o zptisobu
a terminech jeho splatnosti, dohoda
o kazdoro¢nim zvySovani ndjemného,
dale pak uvedeni, ktera plnéni (sluzby)
poskytovand s ndjmem bytu je prona-
jimatel povinen zajistovat a zptisob
rozuctovani cen a thrad takovych
sluzeb.

Dalsi obsahovou néleZitosti najemni
smlouvy mtiZe byt ujednani o poskyt-
nuti penéZni jistoty na placeni ndjem-
ného a ostatnich povinnosti z najmu,
vycet vybaveni bytu, popis stavu bytu
a jeho vybaveni, ujednani o moznosti
a podminkéch tprav nebo jinych zmén
bytu nebo domu, ujednani o zajistovani
nutnych opray, revizi a zkousek.
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Ke smluvnim pokutam

se nepfihlizi

Pronajimatelé maiji ¢asto tendenci
chranit svlj majetek stanovenim
smluvnich pokut za poSkozeni bytu

¢i jeho konkrétniho vybaveni. Tako-
vy pozadavek je ale v rozporu se
zakonem, a pokud ndjemni smlouva
obsahuje ujednani ukladajici ndjemci
povinnost zaplatit pronajimateli
smluvni pokutu nebo povinnost, ktera
je vzhledem k okolnostem zjevné
neprimérend, ze zdkona se k takovym
ujednanim nepfihlizi.

Najemne bytu

Ndjemné je tuplata poskytovand
pronajimateli za prenechdni bytu

do uzivani ndjemci. Povinnost platit
ndjemné je zdkladni povinnosti ndjemce
pfi ndjmu bytu. O vysi, dobé splatnosti,
zptisobu tihrady a obdobt, za které

je ndjemné hrazeno, se pronajimatel

a ndjemce obvykle dohodnou ve smlouvé
o ndjmu. Obéansky zdkonik ale pamatuje
i na situace, kdy nektery z uvedenych
udajti ve smlouve chybt.

Utastnikim smlouvy o najmu bytu
déavé obcansky zdkonik moZnost
sjednat si pravidla pro kazdoro¢ni
zvySovani ndjemného. Takové ujednani
je praktické zejména u ndjemnich
smluv, které se uzaviraji na delsi
¢asové obdobi. KdyZ se pronajimatel

s najemcem na pravidelném kazdoroc-
nim zvySovani ndjemného nedohodnou
nebo nevylouci-li vyslovné moZnost
zvy$Sovani ndjemného ve smlouvé,
miiZe se pronajimatel obratit na najem-
ce pisemnym navrhem na zvy$eni
najemného s uvedenim nové vyse
najmu, ovéem muzZe tak ucinit nejdrive
po uplynuti dvanécti mésicd, v nichz
najemné zvySeno nebylo. Takto muzZe
pronajimatel navrhnout ndjemci
zvy$eni ndjemného aZ do vyse srovna-
telného néjemného obvyklého v daném
misté, pokud navrzené zvyseni spolu

s tim, k némuz doslo v poslednich tiech
letech, celkové nepiesahne 20 procent.
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Pronajimatel je sou¢asné povinen
najemci dolozit splnéni podminek, kte-
ré zvySeni ndjemného odtvodiiuji. Tim
se rozumi doloZeni vy$e srovnatelného
najemného obvyklého v daném misté
napiiklad znaleckym posudkem.

Co (ne)délat s navrhem na zvysSeni
najemného

Néjemce mtiZe na navrh pronajimatele
na zvySeni ndjemného reagovat tim,
Ze od tfettho kalendafniho meésice

po doruceni navrhu za¢ne hradit
zvySené najemné, nebo pronajimateli
oznami, Ze s navrhem nesouhlasi, nebo
viibec nemusi na navrh nereagovat.
Pokud najemce navrh pronajimatele
na zvySeni ndjmu do dvou meésicti
odmitne nebo na néj nereaguje, mtize
se pronajimatel v dal$ich t¥ech mési-
cich obratit na soud s Zalobou o ur¢eni
vy$e najemného.

Pokud pronajimatel poda Zalobu
pozdéji, neznamena to, Ze ji soud bez
dalsiho zamitne, ale ndjemce se miize
dovolat uplynuti lhiity pro podani
zaloby. Soud pak Zalobé pronajimatele
nevyhovi. Rozhodnut{ soudu o vysi
najemného ma ucinek ode dne podani
navrhu soudu. Soud bere v ivahu, jaka
vy$e najmu je v daném case a misté
obvykla. Je nutné doplnit, Ze najemce
se obdobné mutiZze u soudu va¢i pronaji-
mateli doméhat sniZeni ndjemného.

2Zvysovani najemného kviili lepsi
uzitné hodnoté bytu

MuZe nastat situace, Ze béhem doby
najmu provede pronajimatel stavebn{
Upravy, které trvale zlep$i uzitnou
hodnotu pronajatého bytu ¢i celkové
podminky bydleni v domeé anebo maji
za nésledek trvalé uspory energie
nebo vody. Tehdy mtiZe pronajimatel
podle obé¢anského zakoniku ndjemctim
navrhnout zvy$eni ndjemného az

o deset procent z takto i¢elné vyna-
lozenych nakladl ro¢né, ovéem pouze
v ptipadé, Ze s navrhem pronajimatele
na zvy$eni najemného vyslovili souhlas
najemci alespori dvou tetin byt

v domé.

Nedojde-li k dohodé, mé pronajima-
tel stale pravo navrhnout (tzn. poZado-
vat) zvy$eni ndjemného ro¢né az o tfi
a pul procenta z vynaloZenych nakladu.
PrestoZe novy obc¢ansky zdkonfk
vyslovné neuvadi, podle jakych kritérii
by takové zvys$eni mélo byt rozpocéitano
v piipadé domu s vice ndjemnimi
byty, 1ze predpokladat, Ze zakladnim
kritériem bude obytné plocha bytu.

KdyZz smlouva o najemném mléi
KdyZ se ndjemce a pronajimatel

ve smlouvé nedohodnou na vysi
najemného, ptichazeji ke slovu pod-
ptrna pravidla obsaZené v obéanském
zdkoniku.

Nesjednani vy$e ndjemného
ve smlouve neznamen4, Ze by najemce
nemeél povinnost jej pronajimateli platit
a soucasne ani to, Ze by takova najemni
smlouva byla neplatnd. Ob¢ansky
zékonik stanovi, Ze pronajimatel ma
pravo na najemné v takové vysi, jaka je
v den uzavieni ndjemni smlouvy v mis-
té obvykla pro novy ndjem obdobného
bytu za obdobnych smluvnich pod-
minek. Pokud by z néjakého diivodu
nebylo mozné takovou vysi ndjemného
stanovit, miZe se pronajimatel doméa-
hat, aby vysi ndjemného s ptihlédnutim
k uvedenym kritériim urcil soud.

KdyzZ neni mezi ndjemcem a prona-
jimatelem ve smlouvé o najmu bytu
ujedndno nic o jeho splatnosti, je
najemné splatné ze zdkona ptedem,

a to nejpozdé;ji do 5. dne prislusného
platebniho obdobi. Pokud nebylo mezi
pronajimatelem a ndjemcem sjednano
nic ani o platebnim obdobi, je jim
kalendatni mésic.

Pokud je mezi pronajimatelem
a najemcem v uzavirané najemni
smlouvé sjednano najemné, ale neni
uvedena doba, za kterou se ndjemné
hradi, plati vyvratitelnd domnénka,

Ze ndjemné je takto sjednano za jeden
mesic.

()

Jistota, lidové zvana kauce
Novy ob¢ansky zakonik umoZiiuje
ujednani, na jehoZ zakladé bude
nadjemce povinen poskytnout prona-
jimateli penézitou jistotu, Ze zaplati
najemné (a spini jiné povinnosti vyply-
vajici z najmu). Takova jistota, laicky
nazyvana kauce, nesmi byt vys§si nez
Sestindasobek mési¢niho najemného.
P¥i skon€eni najmu je pronajimatel
opravnén si z vracené jistoty odecist
napfiklad vedle ceny zafizeni ponice-
ného nad miru obvyklého opotiebeni
také pfipadné dluzné ndjemné. Pro
pronajimatele je nepfijemnou novin-
kou zdkonné pravo najemce pozadovat
po pronajimateli Uroky z jistoty od jeji-
ho poskytnuti az do vraceni (zapoctu),
a to alespon ve vysi zakonné sazby.



Sluzby spojena
S najmem bytu

Ve smlouvé o ndjmu bytu by se ndjemce
a pronajimatel méli dohodnout na tom,
jaké konkrétni sluzby bude pronajimatel
pro ndjemce zajistovat. Z divodu prdvn{
jistoty obou téastnikt smluvntho vztahu
lze doporucit, aby vymezent sluzeb
poskytovanych s ndjmem bytu bylo

co nejuplnéjst a nejpresnéjsi.

Zé&kon vyslovneé stanovuje, které sluzby
spojené s najmem bytu jsou nezbytné.
Jedna se o odvoz a odvadéni odpadnich
vod véetneé ¢isténi jimek, o dodavky
tepla, odvoz komunalnfho odpadu,
osvétleni a uiklid spole¢nych ¢asti
domu, zajisténi pt{jmu rozhlasového

a televizniho vysilani, provoz a ¢isténi
kominti, ptipadné provoz vytahu.

S ptihlédnutim k okolnostem mohou
nezbytnymi sluzbami byt i jiné neZ
uvedené druhy sluzeb. Povinnost
zajistovat nezbytné sluzby ma prona-
jimatel vii¢i najemci po celou dobu
trvani ndjemniho vztahu bez ohledu
na to, zda ndjemni smlouva obsahuje
ujednéni o sluzbach. Prestoze takova
situace bude spiSe vyjimecnd, ndjemce
a pronajimatel se mohou ve smlouvée
dohodnout i na tom, Ze pronajimatel
neni povinen zaji$tovat ani nezbytné
sluzby.

Pausalné, nebo zalohou
Pronajimatel i ndjemce maji moznost
se v ndjemni smlouvé dohodnout,

Ze thrady za sluzby budou pausalné
zahrnuty v ndjemném nebo Ze thrady
za sluzby budou hrazeny samostatnou

Cam
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pausalni ¢astkou vedle najemného.
Pokud najemce a pronajimatel

zvoli kteroukoliv z téchto variant,
sluzby poskytované s ndjmem bytu se
nevyuctovavaji.

Pokud se na Z4dné z téchto variant
najemce s pronajimatelem nedohod-
nou, je ndjemce povinen platit pronaji-
mateli zdlohy nebo naklady na sluzby,
které je pronajimatel povinen
s nadjmem bytu zajistovat, a pronaji-
matel je povinen provadét pravidelné
vyuctovani sluzeb.

Dle dohody, nebo do 5. dne
pFislusného meésice

Nedohodnou-li se pronajimatel

a najemce ve smlouveé o najmu bytu
jinak, je najemce povinen hradit
pronajimateli zadlohy nebo thrady

na sluzby poskytované s ndjmem bytu
predem na kazdy kalendafni mésic,

a to nejpozdé;ji do 5. dne ptislusného
kalendéarniho meésice spolu s béZnym
najemnym. Vyse zaloh je bud sjednana
mezi pronajimatelem a najemcem,
nebo o ni v piipadé druZstevnich byt
rozhoduje bytové druzstvo. Nedojde-li
k takové dohodé nebo k rozhodnuti

o vysi zaloh na sluzby, stanovi pravidla
pro vypocet vyse zaloh zédkon.

Rozuétovani naklada na sluzby

v domé s byty

Rozucétovanim se rozumi vycisleni

vy$e nakladl za poskytované sluzby

v daném zuc¢tovacim obdobi pro
jednotlivé prijemce sluzeb a zptisob
rozdéleni ndkladi na sluzby. O zptisobu
rozuctovani nakladt na sluzby se
pronajimatel bud dohodne s alespon
dvoutfetinovou vétsinou najemct

v domé, nebo o ném rozhodne bytové
druZstvo. V ptipadé dodavky tepla

a teplé vody je zapotiebi dohody se
vSemi ndjemci v dome, u druzstevnich
bytti se vSemi najemci - ¢leny bytového
druzstva. Nedojde-li k takové dohodé
nebo rozhodnuti v dome s byty, stanovi
zplsob rozuétovani naklada na tyto
sluzby opét zakon.

Vyuaétovani naklada na sluzby

v domé s byty

Vytcétovanim nékladt na sluzby

se rozumi vy¢isleni skutecné vyse
nékladd na sluzby a zéloh za jednotlivé
sluzby v daném zuétovacim obdobi.
Zuctovaci obdobi je nejvyse dvanacti-
mésicni a jeho pocatek urcuje prona-
jimatel. Pronajimatel je pak povinen
provést vyuctovani sluzeb a dorucit

[+

Co nelze jako sluzby uctovat
Zakon vyslovné zakazuje, aby pronaji-
matel poZadoval po najemci jinad pInéni
nez najemné, zalohy na sluzby nebo
uhrady na sluzby spojené s najmem.
Témito nepripustnymi plnénimi se
rozumi napftiklad i platby vaci spo-
lecenstvi vlastnikd jednotek, které
vzniklo vdomé s pronajatym bytem,
jako jsou platby do fondu oprav nebo
na administrativni spravu domu. Tyto
Uhrady nelze povazovat ani za najemné
ani za sluzby spojené s nagjmem bytu.
Nic v8ak nebrani pronajimateli, aby
vys§i ndjemného za uzivani bytu sjednal
s prihlédnutim k vlastnim platebnim
povinnostem vUcéi pFislusnému
spolecenstvi vlastnikd jednotek nebo
ostatnim spoluvlastnikdim domu

s bytovymi jednotkami.

jej ndjemci nejpozdéji do &tyt mésicli
od skonéeni zicétovaciho obdobi.

Ve vyactovani pronajimatel uvede
skute¢nou vysi nakladti na sluzby

v ¢lenéni podle poskytovanych sluzeb
se v8emi potfebnymi nélezitostmi, a to
véetné uvedeni celkové vyse ptijatych
mésicnich zaloh za sluzby tak, aby vyse
ptipadnych rozdilt ve vyticétovani byla
zi'ejma a kontrolovatelnd z hlediska
zplisobt a pravidel sjednanych pro
vyuctovani. Pokud se najemce a pro-
najimatel nedohodli na jiné lhuté, vypo-
radani preplatkt a nedoplatki musi
probéhnout nejpozdéji do étyt mésicti
ode dne dorucéeni vyuctovani.
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Neplaceni najemneho

Platit ndjemné spolu s ndklady na sluZby
je zdkladni povinnosti ndjemce bytu. Lidé
si ¢asto mysli, Ze nebudou-li platit ndjem-
né, éekd je pouze vypovéd ndjmu bytu. To
je ovsem omyl. Je ti'eba si uvédomit, Ze se
jednd o dluh jako kaZdy jiny.

Pronajimatelé ve snaze piedejit
vypadktm plateb ndjemného vyzaduji
sloZeni kauce. Jeji maximalni vys$e
muZe dosahovat aZ $esti mési¢nich
najmu. Malokdo v3ak tak vysokou
dovolit tak vysokou kauci zaplatit.
Kazdopadné nejhors$i moznou varian-
tou je vznikly problém s neuhrazenym
najemnym nefesit. Podivejme se proto
na to, co s sebou neplacen{ ndjemného
prinasi.

Urok a poplatek z prodleni
Nejprve je to pravo pronajimatele
Uctovat trok z prodleni. Vyse tohoto
uroku se vypocte souctem repo sazby
stanovené Ceskou narodni bankou
a osmi procentnich bodt, v sou¢asné
dobé tedy ¢&ini 8,05 % z dluzné ¢astky.
Tento drok je poc¢itdn ro¢né, aviak
naskakuje kazdym uplynulym dnem,
o ktery se ndjemce zpozdil s platbou.

Vedle toho najemci hrozi i poplatek
z prodleni, nezaplati-li ndklady sluzeb
spojenych s uzivdnim bytu ani do péti
dnt po jejich splatnosti. Poplatek
z prodleni ¢ini za kazdy den prodleni
jedno promile dluZné ¢astky, nejméné
vSak deset korun za kazdy i zapocCaty
mésic prodleni.

ZaleZi jen na pronajimateli, zda bude
urok, prip. poplatek pozadovat. Je to
jeho pravo, nikoli povinnost.

Vypovéd najemni smlouvy

Dal$im mnohem zavaznéjsim
nasledkem dlouhodobého neplaceni
najemného je vypovéd najemni
smlouvy. Zdkon dokonce poskytuje
pronajimateli pravo smlouvu vypovédét
bez vypovédni doby, nékdy oznadované
jako okamzita vypovéd. Ta se odlisuje
od bézné vypovédi prave tim, Ze ndjem
skonéi doruc¢enim vypovédi, aniz by
musela uplynout tfimesi¢ni vypovédni
doba, na kterou jsme v8ichni zvykli.
Tato vypovéd ptichazi do ivahy jen

pro zvlast zavazné poruseni povin-
nosti ndjemcem. Vyzaduje se, aby
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pronajimatel ndjemce piredem vyzval

k doplaceni dluzného najemného.
Bézné vsak neplaceni ndjemného
predstavuje ne az tak zdvazné poruseni
smlouvy a za téchto podminek pobé&zi
vypovédni doba v délce tii mésicti

od zacatku mesice, ktery nasleduje

po doruceni vypovédi.

Neplaceni ndjemného je diivodem
k okamzité vypoveédi najemni smlouvy,
pokud najemce nezaplatil ndjemné
a sluzby za dobu alespori tif mésici.
Toto je tieba vykladat tak, Ze se nejed-
na o ¢asovy usek, ale o stanoveni vyse
dluzné ¢astky, kterou je t¥eba ptekro-
¢it. Pro podani vypoveédi tedy nestaci,
pokud néjemce po tii mésice uhradil
najemné pouze ¢aste¢né a nikoli v plné
vysi, nebot dluznd ¢astka nedosahuje
vy$e tiH mésiénich najmi. Dluh zkratka
musi pfesahnout tuto hodnotu, aby
pronajimatel mohl po pravu vypovedét
najemni smlouvu bez vypovédni doby,
coZ by znamenalo povinnost ndjemce
predat byt bez zbyte¢ného odkladu,
nejpozdéji do jednoho mésice.

Pokud najemce dluzi pronajimateli
na najemném ¢i sluzbach, je tteba
myslet téZ na to, Ze mé pravo zadrzet
movité véci, které ndjemce v byté ma.



Prevzeti bytu najemcem

Spory o to, kdo poskrdbal podlahu &i
rozbil umyvadlo, patii k nepiijemnému
koloritu preddvdnt pronajatého bytu zpet
pronajimateli. Abyste se jim vyhnuli, je
nutné podniknout fadu krokd uZ ve chot-
li, kdy byt prejimdte a chystdte se do néj
teprve nastéhovat. Zdkladem je kvalitn{
preddvact protokol.

Prvnim predpokladem tispésného
prevzeti ndjemniho bytu je ptedevsim
platna najemni smlouva. Pokud se
smlouva o najmu bytu uzavird pred
jeho samotnym pievzetim, je samoziej-
mé zapotiebi v ndjemni smlouveé den
odevzdani bytu pfesné oznacit tak,
aby nevznikaly pochybnosti o tom, kdy
ma nijemce na nastéhovani do bytu
pravo. V najemni smlouveé nemusi byt
termin nutné urceny datem. Lze uvést
naptiklad i ,za 10 dnti od uzavieni této
smlouvy* nebo ,prvnim dnem kalendai-
niho mésice nésledujiciho po uzavieni
této ndjemni smlouvy*“.

Pozor na to, od koho byt prebirate
Pred prevzetim bytu do uzivani je
zapotiebi se ujistit, Ze byt ptedava
opravnéna osoba. Relativné ¢asto
dochézi k situacim, kdy byt predava
najemci do uzivani osoba, ktera neni
jeho vlastnfkem a sou¢asné k piredani
bytu ndjemci nema ani Zddné povéreni,
respektive souhlas. Osoba, kterd ma
najemci byt do uzivani odevzdat, mtze
byt vyslovné oznacena jiz v nadjemni
smlouvé. Pokud tomu tak neni a k pte-
déni bytu se nedostavi ptimo vlastnik
nebo povétreny spoluvlastnik bytu, je
zapotiebi se piesvédcit o opravnéni
takové osoby. Pfedavajici by se v tako-
vém piipadé meél prokazat plnou moci
udélenou mu pronajimatelem prave

k ptedani bytu. Vzhledem k tomu,

Ze se jednd o duleZitou zéleZitost,
doporucujeme pozadovat, aby podpisy
pronajimatele na takové plné moci byly
utredné ovéteny.

Je-li pronajimatelti jediného bytu vice
(byt nebo dtim je ve spoluvlastnictvi
vice osob), je zapotifebi se presveddit,
Ze na plné moci udélené jejich spo-
le¢nému zastupci jsou podpisy vech
spoluvlastniki. To plati i v ptipadé, ze
pronajimateli bytu jsou manzelé. Pokud
je naopak vice spole¢nych najemcti,
doporucujeme, aby si pro pievzeti bytu

zvolili spole¢ného zastupce a jeho
vybavili pisemnou plnou moci. V piipa-
dé najmu obecnich bytd predava byty
najemctm zpravidla obci povéteny
spravce nebo povéteny pracovnik obce.

Nez podepisete protokol

Podpisu protokolu o prevzeti bytu by
méla predchazet jeho diikladna pro-
hlidka a sezndmeni se se stavem bytu,
stavem jeho vybaveni a ovladdnim

v ném umisténych zatizeni. Ndjemce
by se dale mél sezndmit i se stavem
spole¢nych prostor v domé, ve kterém
je pronajimany byt umistén. Ndjemni
smlouva by proto méla obsahovat
popis téch spole¢nych ¢asti domu,

do nichZ m4a mit ndjemce bytu po dobu
jeho uzivani pristup. Jedna se zejména
o pradelny, susarny, ko¢arkarny nebo
tfeba zahradu. Najemce by se déle mél
dozvédét, kde jsou umistény uzaveéry
plynu, vody a vypinace elektrické ener-
gie. Plati-li v bytovém domé domovni
tad, mel by ho najemce pted prevzetim
bytu znat.

Pronajimateltim lze doporudit také
upozornit pisemné budouci uzivatele
bytu na ptipadna rizika spojend s uzi-
vanim vybaveni bytu a na povinnost
provadeét pravidelnou idrzbu a ptipad-
né povinné kontroly vybaveni bytu.

To plati zejména pro takova zatizend,
jakymi jsou naptiklad plynové kotle.
Najemce by mél také byt vybaven
seznamem dulezitych kontaktnich
spojeni, a to naptiklad na technického
spravce domu, v ném? je pronajaty byt
umistén. Potvrzeni o tom, Ze pronaji-
matel sezndmil najemce s témito zéle-
Zitostmi, mtiZze byt soucéasti protokolu.
Plati zde doporuceni: ¢im podrobnéji,
tim lépe.

Dulezité informace

Odevzdani bytu najemci do uzivani

na zékladé smlouvy o najmu by mélo
byt vZdy vzajemné potvrzeno samostat-
nym pisemnym pfedavacim protoko-
lem. Uzavira-li se ndjemni smlouva
soucasneé s odevzdanim bytu, maze byt
predéavaci protokol soucasti ndjemni
smlouvy. Ptedavaci protokol by mél
obsahovat predevsim f4dné oznaceni
pronajimatele (nebo pronajimatelt)

a osoby, kterd jej pti odevzdani bytu
najemci zastupuje. Dale by piedavact
protokol mél obsahovat fadné oznaceni
najemce (nebo najemct). V ptipads, ze
je ndjemce zastoupen pti prevzeti bytu
treti osobou, mél by protokol obsaho-
vat idaje o této osobé. Kromé oznaceni

ucastnikil a jejich zastupct by mél
predavaci protokol déle obsahovat
alesponi tyto udaje:

M prohldSeni pronajimatele, Ze byt ode-
vzdava do uzivani najemci, a prohla-
$eni najemce, Ze byt od pronajimatele
do uZivani ptijima,

M seznam a popis vybaveni bytu, které
je najemce opravnén uzivat spolu

s bytem (seznam zatizovacich predmé-
th véetné nabytku),

M popis stavu piejimaného bytu

s uvedenim zji§ténych zavad (napt.
upozornéni na nefunkéni elektrickou
troubu) a zjisténych poskozeni (napi.
upozornéni na prasklé umyvadlo),

M seznam kli¢h od bytu a spole¢nych
prostor v domeé a pocet ptedavanych
Kkli¢t, ptipadné téZ oznaceni osoby;,
kterd je opravnéna najemci vydat dalsi
kli¢e od spole¢nych prostor,

W uvedeni stavu, sériového ¢isla a umis-
téni méticich zatizeni pro odecet stavu
odebrané vody, tepla, plynu a elekttiny,
je-li byt takovymi zatizenimi vybaven,
B vycet dokumentace piedavané
néjemci spolu s vybavenim bytu (napii-
klad néavod k obsluze plynového kotle,
elektrickych pristroji a podobné).

[+

Co délat pfi zjisténi vad
branicich v uzivani bytu
Zjisti-li ndjemce pfi prebirani bytu
vady branici jeho fadnému uzivani

k bydleni, je zapotfebi tyto vady vidy
pronajimateli vytknout, a to nejlépe
hned v predavacim protokolu. Jako
dukaz o existenci vad muze poslouzit
napfiklad pofizena fotodokumentace.
odmita-li se pronajimatel k vadam
vyjadfit nebo jejich existenci v preda-
vacim protokolu potvrdit, je mozné
pfizvat ke zdokumentovani vad soud-
niho znalce a pfipadné i notare, ktery
o stavu bytu a zjisténych vadach sepise
notarsky zapis. Ten pozdgji poslouzi
jako dutikaz o existenci vad. Znalecky
posudek slouZi jako dukaz o pfic¢inach
vad, jejich projevech a jejich pripad-
ném vlivu na moznost uzivani bytu
najemcem. Nahradu nakladl vynaloZe-
nych na pofizeni zapisu ¢i posudku lze
nasledné poZadovat po pronajimateli.
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L nasi poradny

Kamarddka se stéhovala k priteli, a tak
jsme se dohodly, Ze bych si misto ni
pronajala byt, v kterém dosud bydlela.
Sesly jsme se s pronajimatelem a ten

s tim souhlasil. AZ ndsledné jsem zjistila,
Ze to bude bez smlouvy. Kamarddka me
ujistovala, Ze ani ona Zddnou neméla

a Ze s majitelem nebyl Zddnyj problém,
presto mdm obavy. Kdyz nemdm v ruce
smlouvu, miiZe se stdt, Ze mé majitel

z bytu vyhodi ze dne na den? Jana D.

NemiZe vés jen tak vyhodit. I kdyz

v ruce nemate pisemnou ngjemni
smlouvu, neznamena to, Ze by nebyl
najem mezi vdmi a majitelem bytu plat-
né ujednan. Zakon sice vyZaduje jeji
pisemnou formu, zaroveii v8ak nedo-
voluje pronajimateli vii¢i vim namitat
neplatnost této smlouvy. On jako
silné&jsi strana by mél zajistit pisemnou
podobu vageho ujednéni. Vy neplatnost
muiiZete namitat jen do okamziku, nez
mu zaplatite ndjemné ¢i slozite kauci.
Zéakladni prava a povinnosti z ndjmu
upravuje zakon, stejné tak i vypovéd

ze strany pronajimatele, t¥imési¢ni
vypovédni dobu a jeji dtivody. Musela
byste porusit své povinnosti zvlast
zavaznym zpltisobem, abyste dostala
vypovéd z ndjmu bez vypovédni doby.

Rdda bych se zeptala, co ptesné zname-
nd okamZitd vypovéd ndjemni smlouvy.
Znamend to vypovéd ze dne na den
i s vystéhovdnim? Nebo must byt néjakd
lhtita na vystehovdni? Jak asi dlouhd?
Jak je to potom s placenim ndjemného?
Plati se ke dni vypovédi nebo aZ do vysté-
hovdni? Predem dékuji za odpovéd.
Simona D.

Nejspis méate na mysli nové upravenou
vypovéd ndjmu bez vypovédni doby.
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Jak pronajimatel, tak i ndjemce ji
mohou vyuZit, av§ak jen v ptripadech
skutec¢né zvlast zavazného porusent
povinnosti druhou stranou. Pronaji-
matel k nf miZe ptistoupit predevsim
pfi neplaceni najmu a souvisejicich
sluzeb po dobu alespon tii mésict, pii
poskozovani bytu zavaZnym ¢i nena-
pravitelnym zptisobem, pfi neinosném
obtézovani jinych lidf v domé hlukem,
z&pachem ¢i chovem vétsiho poctu
zvitat. Vypovédi dané pronajimatelem
ov$em musi pfedchazet varovani, Ze
dalsi poruSovani a nezjednadni napravy
povede k okamzitému ukonceni
najmu.

Néjemce je povinen po obdrzeni
vypovédi se z bytu vystéhovat co nej-
dfive. M4 na to ze zdkona maximalné
jeden mésic, poté jiz pronajimatel mtze
zalovat na vyklizeni bytu. Po dobu, kdy
jesté ndjemce v byté bydli po doruceni
vypovedi, musi uhradit pomérnou
¢ast najmu i sluzeb. K vypovédi bez
pfedchozi vyzvy, jakoz i k neodtivodné-
né vypoveédi se neptihlizi. Ale i ndjemce
se miZe branit vypovedi bez vypovédni
doby, jestliZze napiiklad pronajimatel
neodstrani podstatné vady bytu branici
jeho uzivani ani v dodate¢né lhute.

Zacdtkem roku 2010 jsme uzavreli ndjem-
n{ smlouvu na ti{pokojovy byt v rodinném
domé. Ndjem byl na 5 let. Celd ta doba
utekla tak rychle, Ze ani my a ani pronajt-
matelka jsme si neuvédomili, Ze smlouva
uz vyprsela. Pro nds se ale nic nezmeénilo,
stdle bydlime a pravidelné platime ndjem-
né. Dnes ndm pfisla od pronajimatelky
vyzva k vystéhovdni do konce mésice

bez dalsiho vysvétleni. MiiZe to souviset

s tim, Ze uZ uplynula sjednand doba? Jsme
v byté neoprdvnéné? Jift N.

Nikoliv. P¥estoZe uplynula doba
dohodnuté ve smlouvé, ndjem neskon-
¢il. Pokud jste se s pronajimatelkou
chovali, jako by ndjem trval, doslo

k jeho obnoveni na dobu dvou let

za predpokladu, Ze jste pokracovali

v uzivani bytu nejméné tfi mesice

po dni, kdy mél najem bytu skongéit.
Pronajimatelka m& moZnost vids béhem
tfimeési¢ni doby vyzvat k opusténi bytu.
JestliZe véas ov8em vyzvala aZ po jejim
uplynuti, nema to na znovu obnoveni
najmu vliv. Uvedené plati i pro vasi
smlouvu uzavienou za u¢innosti diiveéj-
&1 tpravy, kterd zakonné prodlouzeni
najmu u byt nepfipoustéla, ledaze
byste ve smlouvé meéli ujednanou
vlastni podobu obnoveni.

()

Potfebujete pomoci?

Mate-li podobny problém souvisejici

s bydlenim ¢i ndjemnimi vztahy, muze-
te se obratit na nasi poradnu na tele-
fonnim ¢isle 299 149 009. Je v provozu
kazdy vSedni den od 9 do 17 hodin.

problém, méjte po ruce vSechny
pisemnosti (napf. ndjemni smlouvu,
rozuctovani), pfipravte si struéné
shrnuti problému, aby se nas

poradce mohl v dané véci rychle zori-
entovat a poradit vam, jak postupovat.

S pritelkyni jsme si pronajali garsonku.
Ani ne po roce bydlent jsme si poiidili
psa - mopse. Jedna se o malé plemeno,
které rozhodné nikoho v domé nerusit

a byt nijak neposkozuje. Mluvim o tom
proto, Ze majitel bytu poté, co se o ném
dozvédél, nam dal vypovéd. Mdme totiZ
ve smlouve, Zze nesmime v byté chovat
Zddné zvie. Tordi, Ze jsme hrubé porusili
smlouvu a do tif mésicti se mdme odsté-
hovat. Pritom mdme ndjem na tfi roky. Je
vypovéd platnd? Karel V.

Bez ohledu na to, co méate ve smlouvée
nebo co tvrdi pronajimatel, je vasim
pravem chovat v pronajatém byté
zvite. Pokud tim neomezujete nikoho

v domé nad miru p¥iméfenou tamnim
pomértim, nemtze nikdo omezovat ani
vas v tomto pravu. Smluvni ujednéni
tohoto obsahu nejsou pravne zévazna
a vymahatelnd. Vypovédét smlouvu
pro jeji hrubé poruseni nelze, pokud
vykondavate opravnéni dané zdkonem,
proto namitnéte pronajimateli neoprav-
nénost vypovédi a pozadejte soud

do dvou mésicti od doru¢eni vypovédi
o jeji prezkum.



Test
Skolni aktovky

Polovinu letnich
prazdnin maji déti
za sebou, a co nevi-
dét je ceka zacatek
nového skolniho
roku. Prviiacci uz se
zaCinaji tésit na prv-
ni den ve 8kole

a moznd Ze neékteri

i cviéné nosi $kolni
aktovku. Pokud jste
jesté Zadnou nepoti-
dili, mtzete k vybeé-
ru vyuzit vysledky
naseho srovnavaci-
ho testu 15 8kolnich
aktovek pro zaky

1. stupné zakladnich
8kol. Dozvite se,
jestli jsou odolné

a bezpecné, zda
nepostradaji dile-
zitou vybavu anebo
jestli maji vhodné
anatomické tvaro-
vani, které je tak
dtilezité pro détskou
pater ve vyvinu.




Skolni aktovka pro #aky 1. stupné
zékladnich §kol by neméla byt jen oby-
¢ejny batoh, ale kviili vyvijejicimu se
détskému organismu by méla spliiovat
urcité pozadavky, které na ni klade
norma (CSN EN 79 65086). V prvni fadé
to je jeji hmotnost, kterd by nemeéla
presdhnout 1200 gramu. Jak jsme si
oveérili ve zkusebné, kromé t¥i modelt,
které ptekrocily zmitiovanou hranici

o pér desitek grami, splnily ostatni
tento pozadavek s mensi ¢i vétsi rezer-
vou. Nejlehéi aktovka v testu vazila
dokonce néco malo pies 800 gramd.
Pokud jste se pozastavili nad tim, jak je
mozné, Ze se na trh dostane aktovka,
ktera nesplituje poZzadavky normy, je
to proto, Ze norma neni zavazna, ale
pouze doporucujici. Vyrobce se ji tedy
ridit mtiZze, ale nemusi.

Nizka hmotnost aktovky je vsak
obzvlast dulezitd, protoze podle
doporuceni lékatt a odbornik® by malé
déti mély nosit na zadech maximéalné
deset procent své télesné hmotnosti.
Pokud vezmeme v uvahu, Ze dité
v prvni t¥idé vazi nanejvys 30 kilogra-
mt, nemeélo by tedy nosit téz8i aktovku
nez tii kilogramy. To by znamenalo, Ze
na jeji obsah by zbyvalo maximalné
1,8 kilogramu. Samotni §kolaci by v8ak
mohli potvrdit, Ze u¢ebni pomtcky pro
prviacky mohou vazit az dvojndsobek.
Cim leh¢i tedy aktovka je, tim lépe.

Vybavenost - co Fikaji normy
Kromé maximalni hmotnosti norma
déle pozaduje, aby délka délenych
popruht byla miniméalné 70 centimetrt
a aby popruhy uzsi nez 4 centimetry
byly opatfeny funkénim polstrovanim.
PrestoZe byly v8echny popruhy $irsi
neZ 4 centimetry, byly mékkym polst-
rovanim vybaveny. To sniZuje ptisobeni
tlaku na pokozku a dalsf tkdné. Prvni
pozadavek, tedy dostate¢nou délku
popruhti, véak nesplnily modely Topgal
CHI 7351, Schneiders Speed City a Cool
Bambi Mini Paradise, coZ se odrazilo
na celkové zndmce za vybavenost.

V ramci této skupiny zkousek
jsme déle hodnotili, jestli maji
aktovky vyztuZena zdda, jestli samy
stoji na zemi a drZi tvar. Vyztuha zad
v podobé pevné desky nebo hliniko-
vych ¢i laminatovych prutti je pfitomna
u v8ech testovanych modeld. V8echny
také samy stoji na zemi diky zpevné-
nému dnu, ale aktovky batohového
typu, konkrétné Tesco, Target, Leasyn
a Bagmaster, samy tvar nedrZi, coZ
neni pro prviidcky a mladsi $koldky
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] dobra rada
Nejlepsi aktovkou v testu je
Hama Cerveny pavouk (velmi
dobre, 3960 K&), ktera je vhodna
pro déti v 1. az 4. tfidé. Je to
klasicka pevna aktovka s klop-
nou, ktera drzi tvar a usnadnuje
tak détem pfristup do hlavni
kapsy. Jeji vysoka porizovaci
cena se odrazi na celkové kvalité,
diky které ziskala v klicovych
zkouskach dobré nebo velmi
dobré znamky. Soucasti baleni
je navic dalSi pfisluSenstvi jako
vybaveny penal, vak na boty,
pouzdro a penéZzenka. Druha
aktovka v poradi Leasyn TMNT
(dobfe, 1600K¢) je spi§ batoh,
protoZe nema zpevnéné stény
a nedrzi tvar. Diky dobrému
anatomickému tvarovani zadni
strany se v8ak hodi pro déti
rznych postav. Zavahala pouze
ve zkousSce bezpecnosti, kde ji
chybél dostatek reflexnich prvki,
v ostatnich klicovych zkouskach
si ale vedla velmi dobfe.

praktické. Ti potiebuji, aby aktovka
byla co nejlépe ptistupné a prehledna.
V normé je mimo jiné i pozadavek,

aby byla opatfena kapsou na svacinu,
kterd je oddélena od prostoru pro
ucebni pomticky. I tento pozadavek
v8echny aktovky splnily a nékteré maji
navic pfedni kapsu izolovanou pomoci
aluminiového materialu.

Bezpeénost — dulezité je byt vidén
Norma pro 8kolni aktovky mysli

ina bezpe¢nost déti v silni¢nim
provozu, a proto pozaduje, aby byly
opatieny reflexnim nebo fluorescenc-
nim materidlem. Reflexni material
zajistuje dobrou viditelnost za tmy,
signdlni barva se stara o dobrou viditel-
nost za Sera nebo $patného pocasi.
Cesk4 norma neuvadji, jak velkou ¢ast
plochy aktovky maji reflexni a fluores-
cenc¢ni materidly zabirat, proto jsme

si pfi nasich laboratornich zkougkach
vzali za priklad némeckou normu

(DIN 58124). Ta ¥ik4, Ze alespori 10 %
povrchu aktovky vpredu i vzadu by
mélo byt pokryto reflexnim materidlem
a minimalné 20 % z piedni plochy
aktovky by mélo byt provedeno v sig-
nalni barvé. Ty aktovky, které ve zkous-
ce pritomnosti reflexnich prvkt dostaly

nedostate¢nou zndmku, pozadavek
10% povrchu nesplnily ani vptedu
ani na stranéch, ale néjakymi reflex-
nimi prvky vybaveny byly. To doklada
iudélena zndmka za odrazivost téchto
prvki. Nejhtite si v této zkousce vedla
aktovka Target Coloured World, jejiz
reflexnf prvky meély malou odrazivost
a pokryvaly mens$i neZ desetiprocentni
¢ast aktovky vptedu i vzadu. PoZa-
davek provedeni aktovky v signélni
barvé nesplnil pouze model Schneiders
Speed City, ktery je pfevazné Cerny.
Pti zkouskach bezpecénosti jsme se
také zamérili na nebezpeénda mista,
o ktera by se dité mohlo poranit. Pouze
u aktovky Easy Dino jsme objevili
ostrou hranu uvnitt hlavni kapsy, kde
nebyla zakryta zadni strana kovové
uzaviraci prezky. Udélili jsme za to
nedostate¢nou zndmku, protoze pti
uzivani této aktovky mize jednoduse
dojit k bolestivému zranéni vniknutim
tohoto plisku pod nehet ditéte.

Odolnost - slouzit dobfe a dlouho
Drzadlo, popruhy i priivleéna oka jsou
klicové ¢asti aktovky, které zajistuji jeji
funké&nost. Zajimalo nés proto, jak jsou
na tom s odolnosti, respektive Zivotnos-
ti. Abychom je vystavili opravdu naroc-
nym podminkam a odhalili tak jejich
slabiny, naplnili jsme kaZdou aktovku
Sestikilogramovym zavazZim - pevné
doufame, Ze t&781 aktovky Zaci 1. stupné
zékladnich $kol nenosi, protoze jinak
by méli na zaddech ¢étvrtinu nebo pétinu
své vahy. Aktovku se zavaZim jsme
zaveésili za drzadlo a potom i za popruhy
na specialni stroj, ktery simuloval
chtizi ditéte - zvedal aktovku a potom
ji nechéval volné padat z vysky 4 cen-
timetrt v poc¢tu 20 tisic cykla. Dobrou
zpravou je, Ze takto naro¢né podminky
nevydrzel pouze jediny model Easy
Dino, kterému se po 1911 cyklech
utrhlo drzadlo. Ostatni pro$ly testem,
jak se tika, bez ztraty kyticky.

Déle jsme sledovali, jestli nastavent
délky popruhit pomoci privleénych ok
je po celou dobu zkousky stejné, nebo
se popruhy povoluji. Tady zavéhalo
celkem sedm z patnécti testovanych,
jejichZ popruhy se vice ¢i méné povo-
lily. Nejhtite dopadla zmitiovana Easy
Dino a také Cool Bambi Mini Paradise
- popruhy se povolily aZ na samotny
konec a nebyt zapositi, vyvlékly by
se Uuplné. To rozhodné neni z pohledu
funkénosti dobré a znamena to, Ze
bude tteba popruhy pribézné dotaho-
vat, aby aktovka dobte sedéla.



V ramci zkou$ek odolnosti jsme také
kazdou aktovku vystavili palhodino-
vému simulovanému desti a deseti-
minutovému stani v centimetru vody,
abychom zjistili, jak jsou vodéodolné.
Model Target Coloured World neobstél
ani v jednom testu - po simulova-
ném desti bylo v hlavni kapse vlhko
a do ptedni i bo¢ni kapsy zatekla voda.
Po sté&ni v centimetru vody jsme také
zjistili priisak dovnitt této aktovky. Ani
Topgal CHI 7351 neptedvedl dobré vyko-
ny v obou zkouskach. Ostatni aktovky
nemeély se stanim ve vodé Zadné
problémy - divodem je, Ze hodné z tes-
tovanych ma plastové dno, pies které
voda neprosékne. V piipadé zkousky se
simulovanym des$tém jsme vSak vetsi ¢i
mensi prisaky vody zaznamenali u vice
aktovek (viz tabulka).

Praktické zkousky - batoh musi
dobie sedét
Po zkouskach v laboratofi jsme upteli
pozornost na velmi daleZitou prak-
tickou ¢&4st testu a vlastnosti aktovek
jsme nechali ohodnotit fyzioterapeu-
tem z pohledu vhodnosti pro no$eni
détmi. Test jsme provadeéli s chlapcem
a divkou, ktefi chodi do prvni a druhé
ttidy zakladni 8koly. Aktovku jsme
vzdy naplnili pétikilogramovou zatézi,
kterou tvotily bézné $kolni pomtcky
pro zaky 1. ro¢niku (u¢ebnice, sesity,
pendl, lahev s pitim a ptreziivky). Déti
si aktovky zkusily nejdiive oteviit,
déat do nich 8kolni pomticky a zaviit.
Potom si je daly na zada, za pomoci
fyzioterapeuta upravily délku popruht,
popiipadé hrudniho pasu a nakonec se
s batohem prosly, probéhly a zkusily
se ptedklonit. Dozvédéli jsme se tak,
jestli aktovky maji spravné a funkéni
anatomické tvarovani zadni strany,
zda jsou vhodné pro déti rtiznych typta
postavy, zda jsou pohodlné, jak snadné
je upravit délku popruht, jak snadny je
pristup do hlavni kapsy i do ostatnich,
jaka je stabilita batohu na zadech
a dalsf aspekty pouzivani (viz tabulka).
Ze zminovanych vlastnosti je nejda-
lezit&jsi spravné anatomické tvarovani
zadni strany aktovky, které musi kopiro-
vat fyziologické zakiiveni patete - tedy
z pohledu batohu musi byt bederni ¢ast
vyklenutd, hrudni prohloubené a nesmf
chybét polstrované opora pro lopatky.
Aby bylo funkéni, musi byt polstrovani
z mék&eného materialu, ktery poskytne
ditéti p¥i no$eni dobry komfort, ale
zarovell musi byt dostatecné tvrdé, aby
se pod vahou aktovky zcela nezmacklo

a zabratiovalo tvorbé otlakt a nepifjem-
nych pocitti. Bohuzel u vétsi poloviny
aktovek jsme odhalili, Ze anatomické
tvarovani neni navrzeno spravné nebo
neni funkéni, coz pro vyvijejici se zada
ditéte znamena problém. Lékaii totiz
prisuzuji ptivod ¢astych problému se
zady v pozdéjsim véku pravé obdobi
zékladni 8koly, kdy dité nenosilo vhod-
nou aktovku nebo ji nenosilo spravné,
tedy na obou ramenou a také s patti¢né
utazenymi popruhy.

Anatomie a komfort - vitézové
a porazeni

Idealni anatomické tvarovani ohod-
nocené velmi dobrou znamkou ma
aktovka Leasyn TMNT (viz obrazek),
ktera je zaroveri i velmi pohodlna.

Model Bagmaster Gotschy 0215 C také
dostal velmi dobré znamky za anatomii
a komfort. I aktovky Cool Bambi Mini
Paradise a Target Coloured World maji
vybornou anatomii zadni strany a dobry
je i komfort no$eni. Naopak vyrobek
Emipo Cross nemé zadné anatomické
tvarovani zadn{ strany a material

je navic nekomfortni - to znamena
nedostatec¢nou znamku. Aktovka Belmil
Horse sice na prvni pohled vypada, Ze
ma bohaté anatomické tvarovani, ale

to ve vysledku tvoii rovinu, takZe svoji
funkci neplni. Model EP Line Miss Prin-
cess a Schneiders Speed City maji dobré
tvarovani pouze pro bederni patef,
nikoliv pro hrudni patet a lopatky.

Mezi dalsi nedostatky, které jsme
zaznamenali pfi hodnoceni komfortuy,
konkrétné modelu Easy Dino, patii
vy$ka aktovky nad rameny, kterd
omezuje pohyb kréni patete. Vyrobek
Herlitz Sporti Plus Ralley mé zase prilis
mekké polstrovani, které neplni svoji
funkci a plastové dno tak muze tladit
do zad. P¥i noSeni této aktovky byly
déti predklonéné a mély pfredsunutou

hlavu a ramena, aby se nepiijemného
pocitu zbavily. ProtoZe aktovka nuti déti
do nespravného drzeni téla, udélili jsme
ji velmi $patnou znamku za komfort.

Spravna aktovka - rady a tipy

Jak je vidét, vybér spravné aktovky
neni jednoduchy a ta, kterd na prvni
pohled vypada dobie, mtze byt

ve skutecénosti pro vase dité nevhodna.
Idealné ergonomicky re$end aktovka
by méla mit lehce nastavitelné popruhy
ptes ramena, ptipadné i hrudni nebo
bederni pas. Popruhy by mély celou
svou plochou naléhat na ramena,
neodstavat a zpiedu svisle kiizit kli¢ni
kost zhruba v jeji poloviné. Po nastaveni
ramennich popruhti by aktovka neméla
spodni ¢asti pfesahovat vrchol kiizové
kosti a jeji vy$ka by méla umoznit volny
pohyb kréni patete. Behem prirozeného
pohybu ditéte by nemélo dochazet

k posuntim aktovky ze strany na stranu
nebo k jiné nestabilité na zadech.

P#i vybéru aktovky dejte piredevsim
na svoji ptirozenou rodi¢ovskou intuici.
Pokud vidite, Ze nuti dité do neptiroze-
nych poloh, napiiklad pifedsunutého
drzeni hlavy, ramen a celkového pfene-
seni tézisté téla dopiedu, neni asi vse
v poradku. Zkuste znovu nastavit délku
ramennich popruhti, pfipadné hrud-
niho pasu. Pokud ani nyni neuvidite
zmeénu k leps§imu, miiZze byt chyba v $ifi
ramennich popruhti, v thly, v jakém
jsou k aktovce prisity vzhledem
k postave vaseho ditéte nebo v kvalité
polstrovani. Zkuste tedy vybrat jinou.
JestliZe se aktovka pii bézné chizi
posouva na zadech ze strany na stranu,
zkuste vice utdhnout popruhy, vyuzit
hrudni nebo bederni pas nebo zvolte
jiny typ s niz8i zadovou ¢asti. X

o

Jak testujeme

podrobny postup testu Skolnich
aktovek najdete

na www.dtest.cz/aktovky

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality Skolnich aktovek

praktické zkousky 35 % I
vybavenost 10 % -

odolnost 25 %
bezpec¢nost 15 %
kvalita provedeni 10 %
navod k pouZiti 5 %

dlest8-206 33



Test Skolni aktovky

primérna cena samostatné aktovky (K¢)
prameérna cena za sadu (K¢)
hodnoceni kvality

I:Iama
Cerveny
pavouk

3960
velmi dobre

88%

Leasyn
TMNT

1600
1860

Karton PP
Premium
Motyl
1340

1850

Topgal CHI
735l

1500
1700

Cool
Bambi Mini
Paradise

1100

Belmil Horse

1220
1420

Scout Buddy
Kvétiny

3920
4320

praktické zkousky

anatomické tvarovani /
vhodnost pro rGzné postavy

komfort noSeni

zkraceni / prodlouZeni délky popruht
stabilita pfi: pohybu do stran / predklonu
pristup do hlavni kapsy / zavirani kapes

klopna zabrariuje: zatékani vody /
vysypani véci

umisténi lahve do postranni kapsy
odolnost

drzadlo / popruhy / prokluz privleénych ok
simulovany dést / stani ve vodé
bezpeénost

nebezpecna mista

reflexni prvky: pfitomnost " / odrazivost
signalni barva 2

kvalita provedeni

Svy / nyty

drzadlo / popruhy / klopna

uzaviraci mechanismus / vnitfni zavirani
vybavenost ¥

navod k pouziti

technické udaje a vybaveni
hmotnost: deklarovana / zmérena (g)
hmotnost pfisluSenstvi (g)
prislusenstvi

objem batohu: deklarovany / zméreny (I) 4
deklarovana nosnost (kg)
vnéjsi / vnitfni kapsy (pocet)

typ spony
klig:
++ + o
velmi dobre dobfe uspokojivé
100-80 % 79-60 % 59-40 %

3 dTest 82015

dobre
79 %

+/+

++ / ++
++ / ++
++ / +
++ / ++

++

velmi dobfe
100 %

[+
++ / ++

velmi dobfe
96 %

++
++ / ++
++

velmi dobfe
90 %

++ /%
++ [+ [+t
++ / ++

velmi dobfe
100 %

uspokojivé
50 %

1200/1218
651

penéZenka,
vak, vyba-
veny penal,
pouzdro

20/ 20

X

3/3
aktovkovy

39-20 %

velmi dobfe
83%

++ / ++

++
++ / ++
++/ +
o/+
X/ X

+

velmi dobie
88%

/)
+/++

uspokojivé
48 %

++
—-—/+
++

velmi dobfe
82%

++ /%
)+
+/x

velmi dobre
94%

uspokojivé
40 %

1040/ 1051
X

Ize dokoupit
penal

16/16

X

3/3
zip/suchy zip

dostatecné nedostatec¢né
19-0 %

uspokojivé
51%

o/ O

velmi dobre
98 %

[+
++ / ++

uspokojivé
48%

++
—— ] ++
++

velmi dobfe
81%

++ /%
+ /4
+/ ++

velmi dobre
100 %

velmi dobre
90 %

1090/ 1076
X

Ize dokoupit
penal, desky
A4, vak,
kufrik

X/18,5

6

3/3+1 malé
aktovkovy

vysvétlivky:

v ano X ne
Néktera hodnoceni mohou byt limitovana. V tomto pripadé
limitovaly celkovou znamku $patné vysledky ve zkouskach

dobre
74 %

+/0

++
+/++
++ / +
+/++
X /%

+

uspokojivé
57 %

++ [+
-/ 0

velmi dobre
90 %

++
++ / +
++

velmi dobfe
90 %

++ / ++
++ /X
++ / ++

velmi dobie
83%

dobie
70 %

X/1013
X

I1ze dokoupit
penal, vak,
plasténka

X/20,5

2/3
zip

dobre
73%

++ /0

++ / ++
++ / ——
+/ ++
++ / ++

++

uspokojivé
50 %

[+t [ -
-/ ++

velmi dobie
90 %

++
++ / +
++

velmi dobre
84%

++ / %
+/ 4+
++ / %

dobie
77%

uspokojivé
40 %

880/811
99
vak, lahev

13/12,5

X

3/2+2 malé
aktovkovy

uspokojivé
40%

-/0

+
o/+
+/—
+/ ++
++ / ++

+

velmi dobre
84 %

++/++/0
+/ ++

velmi dobie
96 %

++
++ / ++
++

velmi dobie
90 %

++ /%
++ [+t
++ /%

velmi dobre
94%

dobfre
70%

X /984
X

Ize dokoupit
penal

X/16,5

10

2 /4+2 malé
aktovkovy

bezpecnosti, odolnosti a praktickych zkouskach.
PFi shodném hodnoceni kvality poradi podle abecedy.

uspokojivé
40%

o/-

++

velmi dobfe
98 %

[+
++ / ++

velmi dobre
96 %

++
++ / ++
++

velmi dobfe
90 %

++ / ++
++ [+ [+t
++ /X

velmi dobfe
94 %

nedostatecné
10%

1250/ 1264
X

jiny motiv
aktovky Ize
koupit v setu:
penézenka,
pouzdro, vak
a vybaveny
penal

20,6 /21

X

3/2+4 malé

specialni
zacvakavaci



EP Line Miss | Tesco Kids Schneiders |Bagmaster  Target Emipo Cross | Herlitz Sporti | Easy Dino Aktovky, které dostaly
Princess ergonomicky | Speed City | Gotschy Coloured Plus Ralley | (zelena) velmi dobrou znadmku
Able \World za zkou$ku vhodnosti
990 720 - 1590 1300 1080 1890 910 Dro riizné postavy,
1900 - 2940 1850 - 1570 2500 1070 vyhovuji détem bez
uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé dostatecné ohledu na jejich téles-
56 % 55 % 55 % 40 % 40 % 20 % nou konstituci. Toto
uspokojivé uspokojivé uspokojivé dobre dobre dostate¢né  dostatecné  uspokojivé h ‘s alili
40% 40% 40% 78% 76% 20% 20% 40% hodnoceni jsme udélili
/ 0 ++/+ o/ ++/0 ++/0 / 0 o/o0 / jediné testované aktov-
ce Leasyn TMNT. Dobra
+ _ _ ++ + _ __ o znamka znarvrjena, ze '
aktovka napfiklad neni
+ / ++ o/ + ++ / ++ ++ / ++ ++ / ++ o/ + + / ++ + / + , Ly
vhodna pro prviacky
++ /0 o/0 +/+ ++/++ ++/++ ++ /O /= ore malého vzriistu (Tesco
+/ + + / + + / ++ + /0 + / + ++ / + ++ / ++ + / ++ Kids ergonomicky)
++ / ++ X /X ++ / ++ X / X X/ X ++ /O ++ / ++ ++ / + nebo e dobfe sedi
détem rdznych postav,
Ry il alals il il il Ry il ale svymi rozméry je
velmi dobfe  uspokojivé uspokojivé uspokojivé uspokojivé velmi dobfe velmi dobfe nedostatecné pro malé déti trochu
96 % 57 % 50 % 45% 45 % 98 % 88 % 10% L e
velké (vitéz testu Hama
++/++/++ ++/++/++ A = A+ /O At A A A = —— Cerveny pavouk)
velmi dobfe  velmi dobfe dobre dobfe uspokojivé  velmi dobfe velmi dobfe dostateéné patii aktovkam, které
96 % 78 % 66 % 66 % 48% 96 % 96 % 30% . -
dobfe sednou bud jen
sl sl alals sl alals sl sl - mensim détem (napfi-
++ / ++ o/ ++ ++ / ++ o/ 0O == [ = ++ / ++ ++ / ++ -/ ++ klad vyrobky Karton PP
++ ++ - ++ ++ ++ ++ ++ Premium Motyl, Belmil
velmi dobie velmi dobfe velmi dobfe velmi dobie velmidobfe velmi dobfe velmi dobie dobie Horse, EP Line Miss
90 % 82% 90 % 90 % 78% 87 % 90 % 70 % Princess a Cool Bambi
++ /X ++ /X ++ / ++ ++ /X ++ /X ++ / ++ ++ /X + /X Mini Paradise), nebo
++ /44 /++ 4 X+ A 4+ /44O détem vétdiho vzris-
++ / ++ + /X ++ / X ++ / ++ + /X ++ / + ++ / ++ O/ X tu — napftiklad Topgal
velmi dobfe velmi dobfe velmi dobfe velmi dobie velmi dobie velmi dobfe velmidobie velmidobre CHI 7351, Bagmaster
dobie dobie uspokojivé dobie dostate¢né velmi dobfe  uspokojivé uspokojivé Coloured World maji
70% 70 % 50 % 70% 30% 90 % 50 % 50 % dlouhou zadovou gast
a proto jsou vhodnéjsi
1050/ 1099 X /834 1100/1239 X /994 X /864 do 1000/1009 960/ 1100 1000/ 1197 pro vétsi déti. Dostated-
X X 437 X X X X X na znadmka znamena,
Ize dokoupit X vak, penal, Ize dokoupit X Ize dokoupit Ize dokoupit Ize dokoupit Ze batoh se kvuli svym
batoh, vak, pouzdro penal, box, pouzdro, pouzdro, pouzdro, rozméram hodi jen pro
penal lahev vak, penal vak, penal penal V&t dati (Scout Buddy
Easy Dino a Schneiders
Speed City), ale ani jim
zrovna dobfe nesedi.
X/ 20 18/17,5 20/20,5 X /17 X /17 X/ 20 13,5/ 15,5 X/16,5
10 8 X 7 X 6 X X
3/3 3/3 3/3+1malda 6/1 3/3 2/3+1Tmald 3/2+1malda 3/3+1 mala
aktovkovy zip/suchy zip specialni zip zip/suchy zip aktovkovy specialni aktovkovy
s magnetem s tahackem oto¢ny O vitéz testu

s magnetem © vyhodny nakup

" Hodnoceno splnéni pozadavki normy (DIN 58124): alespon 3 Vysledna zndmka zahrnuje, jestli ma aktovka polstrovana zada,
10% povrchu aktovky vpredu i vzadu by mélo byt provedeno vyztuzené dno, polstrované a sefiditelné popruhy, jestli sama stoji
v reflexnim materialu. na zemi a drzi tvar.

2 Hodnoceno splnéni pozadavk( normy (DIN 58124): minimalné 20 % 4 celkovy objem aktovky véetné postrannich kapes

z pfedni plochy aktovky by mélo byt provedeno v signdlni barvé.
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Informacni servis

Vyukove a vzdelavaci aplikace

Blizi se zacatek nového
§kolniho roku a spolu

s nim pfichazeji i starosti
tykajici se uéeni a pro-
spéchu vasich déti. V tom
jim miZou byt napomoc-
ny nékteré z fady vyuko-
vych a hernich aplikaci
pro tablety a chytré tele-
fony. PfFinasime vam par
tipt na nékteré z nich.

Chytra mobilni zatizeni

se stala souc¢asti nasich
Zivotl a stejné jako pocitac
nebo televizi je lze nalézt

ve véetsiné dnesnich domaéc-
nosti. Déti na druhém stupni
zékladni $koly uz obvykle
vlastni sviij osobni smart-
phone, mladsi déti maji
bézné piistup k rodinnému
tabletu a mohou z toho tézit.
Kromeé hernich aplikaci

do nich totiZ 1ze nainsta-
lovat i ty vyukové, které
zdbavnou formou pomahaji
détem napiiklad se $kolni
pripravou. StaZenim téchto
aplikaci 1ze ¢asto uSettit

i penize uré¢ené na nakup
pomticek.

Na co myslet pFi vybéru?
Predevsim je tfeba si ujas-
nit, jaky operac¢ni systém
ma vaSe mobilni zatizeni
(Android, Symbian, i0S,
nebo jiny). Nékteré aplikace
jsou sice dostupné pro vice
z nich, mnoho jich v8ak
nemusi v nabidce pro vas
telefon &i tablet byt. Uplnou
nabidku aplikaci kompati-
bilnich s va&im zatizenim
naleznete v ptedinstalova-
ném softwaru pro stahovani{
aplikaci (Android - Google
Play; iOS - Apple Store).

V jejich nabidce se vam

pti zadani klicového slova
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(napt. matematika) objevi
mnoho odkazli. Vzdy poci-
tejte s tim, Ze ackoliv je jich
mnoho zdarma, pro plnou
verzi aplikace byva tieba
zaplatit poplatek za licenci.
AZ na ty opravdu rozsahlé
aplikace se v8ak vét§inou
jednd pouze o poplatek
v tadu par desitek korun.
Velmi dilezitou strankou
téchto aplikaci je jazykova
dostupnost. Rada jich je
navzdory ¢eskému nazvu
v angli¢ting, coZz mtZe
byt u vyukovych aplikaci
zdsadni ptekazkou pro jejich
praktickou vyuZitelnost.
Pokud je uz nazev natolik
krkolomny, Ze vis nenecha
na pochybdach, Ze je dilem
ptekladace, ani samotna
aplikace pravdépodobné
nebude v ¢estiné. Dalsi
voditka o jazykovém rozhra-
ni softwaru vam mohou dat
fotografie, které byvaji vzdy
soucasti nabidky ke stazeni
a jisté stoji za to je zbézné
zhlédnout.

Pro predskolaky

V predskolnim véku se déti
mohou hravou formou ugit
razné dovednosti, které
napomohou rozvoiji jejich
osobnosti a zlepsf jejich
pripravenost na skolu. Neni
tedy nutné pred nimi tablety
¢i mobily schovavat, staci
uvazlivé vybirat aplikace,
nad kterymi bude ditko
travit sviij ¢as. Namisto

her, jejichZ obsahem je boj

a nasili, je mozné sahnout
po aplikacich s edukativnim
charakterem. Pro ptedskolni
déti jsou to tfeba Vyukové
karti¢ky nebo Abeceda
pro déti od PMQ Software
dostupné pro Android i iOS.

S jejich pomoci se déti uci
formou jednoduchych her
nova slovitka, rozpoznévaji
zvitata a véci a osvojuji si
zéklady abecedy. Na doty-
kovém displeji si mohou

i zkous$et napsat jednotliva
pismenka. Tyto aplikace
jsou shareware, tudiz je lze
pouzivat zdarma, lze k nim
v8ak dokoupit licenci pro
plnou verzi.

Podobné funguji i aplikace
na iPad Za¢iname, Jedeme
dal a Moje prvni vysvéd-
¢eni z fady Pfedskolni
brasnicka. Déti se v nich
uci rozpoznéavat rizné
tvary, pismenka a poucuji
se o zdkladnim uréovani
mnoZstvi. Hravé u¢eni
od Medidlni skupiny Mafra
zase détem pomaha osvojit
si zakladn{ znalosti a navyky
spojené naptiklad s hygie-
nou nebo tieba s chovanim
na ulici. Déti se tak hravou
formou poudi, co je spravné,
podobné jako tomu je pii
poslouchéni pohadek.

[+

Uéastnikem
méstského provozu
PF¥i cestach do Skoly, které
mohou zahrnovat i dojizdéni
vefejnou dopravou a ori-
entaci v silniénim provozu,
se détem muZou velmi
hodit zdklady dopravni
vychovy a bezpecného
chovani v dopravnim ruchu,
aby nevystavily nebez-

peci sebe ani jiné osoby.
Herni aplikace pro Android

i i0OS Dopravni vychova

pro déti, Maly zachranar

a Animovana prvni pomoc
od UceniBezMuceni déti

u€i nejen jak se spravné
pohybovat po ulicich, ale

i jak se zachovat v pfipadé,
Ze dojde k nehodé nebo
Urazu a nablizku neni

Zadna jind pomoc. Jakmile
dosahnou véku pro fidi¢sky
prakaz, aplikace Dopravni
znacky od PMQ Software
nebo Autoskola od Mobil-
drive jim pomohou Uspésné
slozit zkousky.




Matematika

Vhodnym pomocnikem pro
matematické zacateéniky
je aplikace sCool Mate-
matika pro Android a iOS.
V ni se déti pod vedenim
doktora Poplety udéi séitat,
odcéitat, nasobit i délit, a to
v riznych hernich modech.
Podobné zaméfené jsou

i aplikace Séitani, Odéitani,
Nasobeni a Déleni z bali¢-
ku Matematika od Eillusion
pro i0S. Pokrocilejsi déti
nebo rodice s détmi pak
spolu mohou soutézit ve hie
pro Android Hry pro 2 -
Matematika od PeakselGa-
mes. Geometrie do kapsy
pomahé 8koldktim pochopit
zéklady rysovani a s nim
spojenou teorii.

Ve vys$8ich ro¢nicich
muiiZe byt postupem ¢asu
tézké zapamatovat si velké
mnoZstvi matematickych
vzorecku. Aplikace
Matematické vzorce
pro Android a Matematické

vzorecky pro iOS nabizi
databéazi mnoha z nich, a to
v ¢estiné. Se zvysujicim se
ro¢nikem Skolnf dochéazky
prestavaji v hodinach
matematiky stacit jednodu-
ché kalkulac¢ky a je tfeba
zakoupit jiné s pokrocilejsi-
mi funkcemi. Jako alterna-
tivni feSeni k nakupu vice ¢i
méne nakladného ptistroje
se nabiz{ aplikace do smart-
phonu - napiiklad Stylova
kalkulaéka pro Android

- ktera je ke staZeni zdarma.
Nejenze diky tomu budou
mit déti kalkula¢ku vzdy

po ruce, ale vyhnete se

i zbyte¢nému vydaji navic.

Cestina a angliétina

S ¢eskou gramatikou maji
déti mnohdy problém

po celou dobu 8kolnfi
dochézky a leckdo se s ni
potyka i jako dospély.
Aplikace Jdu do skoly!
od TechSophia je vhodny
pomocnik pro prviidky,

kterym pomahé s rozvi-
nutim zékladnich znalosti

o ¢eském jazyce. Navic

je vhodnéa pro Android

1i0S. K pochopeni zaklad
pravopisu a spravného
psani i/y je vhodna aplikace
pro Android Cesky jazyk -
pravopis od PMQ Software,
nebo pro iPady Zatracena
¢estina od FreeTech
services. V nasledujicich
letech se jisté bude hodit

i aplikace Cestina do kapsy
pro i0S, kterd pomé&ha
nejen s pripomenutim si jiz
naucenych pravidel ¢eského
pravopisu, ale i s osvojenim
si novych.

S vyukou angli¢tiny détem
mohou pomoci naptiklad
pohédkové aplikace
pro i0S Angliétina pro
déti od AstrumQ Eddica
s mnoha verzemi, jako
je Kocour v botach, T¥i
prasatka nebo Snéhurka,
kterd je dostupnad i ve verzi
pro némcinu. Déti se uci
slovi¢ka a zakladni grama-
tiku. Nabizeji se i aplikace
Anglicka slovi¢ka nebo
Angliétina - Nepravidelna
slovesa od PMQ Software.
Pokrocilej$im studenttim
angli¢tiny, némciny a dalsich
jazyku se vyplati stahnout si
Vyuku jazyka Jourist nebo
Naucéte se jazyk.

Chemie a fyzika

Aplikaci pro fyziku a chemii
neni zdaleka tolik jako pro
¢estinu, matematiku nebo
jazyky a téch s ¢eskym roz-
hranim je je$té méné. Oba
predméty v8ak predstavuji
pro mnoho déti vyzvu a neje-
den 74k s nékterym z nich
bojuje. I tak 1ze ale par
uzite¢nych aplikaci najit.

)

Pristupy

a davéryhodnost
Pred instalaci aplikace

do vaSeho zafizeni byste

si vzdy méli rozmyslet,

zda souhlasite s rozsahem
skupin informaci ve vasem
telefonu, ke kterym dana
aplikace pozaduje pfFistup.
VétSinou se nejednd o nic
zavazného, mohou se

vS8ak objevit i pozadavky
na pfistup k datim,

které vas mohou poskodit
nebo se o né jednoduse
nechcete délit s nékym
cizim. Podminky o pfistupu
k informacim maji vétSinou
jen péar bodl a vyplati se
jim vénovat nékolik vtefin
pozornosti misto jejich auto-
matického pfrijeti. Stejné
tak se doporucuje stahovat
aplikace spise z oficialnich
zdroju, u kterych je vyrazné
mensi Sance, Ze stdhnete
Skodlivy software.

I zde je naptiklad k dispozici
aplikace Fyzikalni vzorce
obsahujici jejich databazi.
Aplikace Vzorec¢ky od Mad-
Developers pak obsahuje
vzorce z matematiky, fyziky
ichemie. V chemii bude
8kolaktm jisté ndpomocna
i aplikace pro Android
Chemické nazvoslovi, se
kterou si procvi¢i nejen
vzorce anorganickych
sloucenin, ale pomtiZe jim
itrochou teorie. %

dest 82015 37



Test
sucheé krmivo
pro kocky

Pattite mezi maji-
tele ko¢ky domaci?
Mozna jste se setka-
li s tim, ze ne kazda
strava jde vaSemu
koci¢imu mazlickovi
pod nos. Vybira si
kocka krmivo podle
kvality, nebo podle
toho, na co je zvykla
a co ji chutna?
Odpovéd mutZete
nalézt v naSem testu
24 druht kocic¢ich
granuli, které jsme
podrobili zkouskam
na obsah a kvalitu
bilkovin i na pti-
tomnost obilnych
mykotoxinti. Vétsiné
jsme rozdali dobré

a uspokojivé znam-
ky, dostate¢nou
ziskal jen jeden
vyrobek zejména

za vysoky obsah
plistiovych jedt.

3% dlest8-2015

Gramule pro ko

neno na




] dobra rada
NejdulezitéjsSimi slozkami
koci¢iho krmiva jsou ZivociSné
bilkoviny a tuk. Ko¢ky nepotre-
buji k Zivotu pridané obiloviny,
které v krmivu mohou slouzit
jako levnéjsi nahrazka tuku
nebo masa. Ovéem cenou se
pfi vybéru krmiva slepé ridit
nelze, mezi drazsi patfi nejlepsi
i nejhorsi vyrobky v testu. Ackoli
mohou velka baleni predstavo-
vat levnéjsi variantu, veterinari
je nedoporuéuji kupovat, pokud
je nelze rychle spotifebovat.
Granule Zluknou a plesnivi
a mohou v nich béhem dlouhé-
ho skladovani vznikat nebezpec-
né mykotoxiny.
V nasem testu vysly nejlépe
granule Natural&Delicious
Chicken and Pomegranate
(dobre, 26,70 K&/100g) a Orijen
Six fish (dobre, 36,80 K&/100 g),
zejména diky vysokému podilu
kvalitnich bilkovin a absenci
mykotoxinG. NejhUr jsme
hodnotili krmivo Trainer Natural
With Fresh Chicken (dostatec¢nég,
21,50 K&/100 g), jehoZ vyslednou
znamku limitovaly nalezy v§ech
hledanych mykotoxinu a jejich
vysoké hodnoty.

Patfi mezi tvrdohlavé a vybiravé tvory,
kteti jsou schopni umfit hlady jen
proto, Ze jim zkratka nechutna. Jejich
ochotu poziit predloZzenou potravu
udajné dokazou ovlivnit i takové fakto-
ry, jako jsou teplota nebo konzistence.
Zerou a piji rady na rtiznych mistech,
proto vitaji, kdyZ jsou misky na vodu
a na Zradlo umistény kazd4 jinde
a daleko od koc¢i¢tho WC. Také se jim
pripisuje, Ze se behem hodovani nerady
dotykaji svymi fousky okraji misky,
proto touZ{ dostavat krmivo do misek
tak 8irokych, Ze se do nich pohodlné
stvi. Ano, fe¢ je o ko¢kach domacich.
Kocka patif mezi vyluéné masozravce,
nikoli mezi v8eZravce jako naptiklad
¢lovek, a od toho by se mélo odvijet
krmivo, které ji poskytujeme. Ko¢ka,
ktera se Zivi sama lovem, zkonzumuje
v prumeéru osm mysi za den, ¢imz pokry-
je své stravovaci a vyzivové naroky.
Ovsem i ta, kterd Zije doma, vyzaduje
neékolikrat denneé ¢erstvou davku zradla,

byt ne v takovém objemu. Tim se 1i&{
od pst, kteti si prebytky uchovavaji

na pozdéji a nevadi jim konzumovat
potravu, ktera je uz pékne ulezela.

Kfupavé i mékoucké
Na trhu existuji dva typy pramyslovée
vyrabénych krmiv pro koc¢ky. Suchou
variantu pfedstavuji granule, které se
vyrabeéji z ptipravenych masovych smé-
si a nasledné se pe¢ou nebo zpraco-
vavaji v extrudérech. Pokud pouZivate
pravé granule, je dobré myslet na to, Ze
bytovéa kocka potfebuje ptistup k vodeé.
Kocky jsou ptivodem poustni zvitata,
ktera piili$ nepijf a vodu vstiebavaji
hlavné z pevné stravy, kterou jim
granule nabidnout nemtizou (vody
obsahuji zhruba jen 10 %). Nedosta-
te¢ny piijem vody pfitom koc¢kam
neztidka ptisobi moc¢ové problémy.

Druhy typ, vlhké krmivo nebo krmivo
s vysokym obsahem vody, zastupujf
na trhu nejriiznéjsi kapsicky pro kocky,
pastiky a konzervy, které obsahuji
spolu s omac¢kou nebo vlastni §tavou,
poptipadeé zeleninou.

Nelze jednoznacné urcit, ktery
typ krmiva je lep$i, lze ale Fici, Ze
vlhéi krmivo zajisti kocce zaroverni
i vy$si pfisun tekutin (obsahuje jich az
80 %), suché pak zase piiznivé ptisobi
na koci¢i chrup a vydrzi v misce déle
,cerstvé“. Idedlni je oba typy kombi-
novat. My jsme se rozhodli podivat
laboratornim okem na suché krmivo,
které chovatelim koc¢ek poskytuje
vétsi pohodli. Analyze jsme podrobili
celkem 24 vzorkt granuli pro kocky,
které 1ze zakoupit na ¢eském trhu.

Pogéita se kvantita i kvalita
Porovnavani koc¢ek se psy se nevy-
hneme, ani co se tyce potfeby masa,

o

Jak testujeme

podrobny postup testu suchého
krmiva pro ko¢ky najdete

na www.dtest.cz/kocky

Jak hodnotime
graficka skladba celkového hodnoceni
kvality suchého krmiva pro koc¢ky

bilkoviny 30%
tuk 7,5%
vldknina 20%
popel 15%
taurin 22,5%
mykotoxiny 5%
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tedy bilkovin. Ko¢ka nikdy nemtize byt
vegetarian, ¢ehoZ se majiteliim psi

s jejich psimi spole¢niky miZe podatit
dosdhnout. Koc¢ky pottebuji bilkoviny

z masa ptijimat ve velkém mnoZstvi,
protoZe si tim zajistuji nezbytny p¥isun
esencialnich aminokyselin, jeZ maso
obsahuje a jez si kocky samy syntetizo-
vat nedovedou.

V laboratoti jsme métili, kolik
bilkovin které krmivo obsahuje a tyto
hodnoty porovnavali s deklarovanym
mnoZstvim uvedenym na obalech.
Soucésti hodnoceni byla také kvalita
proteinu, kterou jsme zjistovali pomoci
naméteného mnoZstvi hydroxyprolinu.
Tuto aminokyselinu obsahuji pojivové
tkéneé a ¢im je ji ve vyrobku vice, tim
méneé obsahuje kvalitnéjsi bilkoviny
pochdzejici ze svalll. Nejvice masa
nejvyssi kvality ze v8ech testovanych
jsme zjistili u kanadskych granuli

Orijen, kde jsme namétili 42,5 procenta

bilkovin, naopak jejich nejmensi podil
(26,5 %) obsahovalo krmivo korrekt

z Globusu. Jen o mélo vice proteinu
nez korrekt obsahovaly granule
Kaufland/K-classic (29,4 %), ovéem co

do kvality proteinti byly nejhorsi. Skoro

t¥etina pochdzela z vaziva, chrupavek,
$lach, ptipadné kosti.

Taurin pro zdravi

Jednou z esencidlnich aminokyselin,
které kocka pottebuje k Zivotuy, je tau-
rin. Ten se pfirozeneé vyskytuje v mase,
ale teplem se ni¢{ (podobné jako
vitamin C), proto se do primyslovych
krmiv pfidava. Pro kocici organismus,
ktery si sam tuto latku vytvorit neumi,
je nezbytné ptijimat taurin v potrave.
Jeho nedostatek kockam zptisobuje
poskozeni zraku, vede k oslabeni
srde¢niho svalu a mtZe zplisobovat
problémy v travicim ustroji.

Na nékterych testovanych produk-
tech uvadeéji vyrobci minimalni mnoz-
stvi taurinu v mikrogramech na kilo-
gram. My jsme jeho celkové mnoZstvi
ve vyrobku nezjistovali, zamétili
jsme se jen na taurin, ktery vyrobce
do krmiva pridava, tzv. volny taurin.
Pro vyrobce je levnéjsi dodat granulim
vice volného taurinu nez métit, kolik
ho v mase po tepelném zpracovani
zlstalo, a doplnit jen adekvatni
minimalni mnozZstvi. I tak jsme objevili
granule, které neobsahuji dostatek
volného taurinu (lams), kterym by
se ko¢kam zajistil jeho dostate¢ny
piijem, coZ je podle evropské federace
vyrobcti krmiv (FEDIAF) 0,10 gramu
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taurinu na 100 gramd krmiva. Protoze
v8ak takovy produkt mtZe obsahovat
i pivodni, vdzany taurin z masa,

a nemtizeme tak s jistotou Fici, Ze
celkové mnozstvi taurinu v granulich
je nedostate¢né, nerozdavali jsme

ani nedostate¢né znamky. Snizené
zndmky jsme v8ak udélovali. Vyrobky
jsme znadmkovali podle kli¢e ¢im vice
taurinu, tim lépe. Nejvice této esen-
cialni aminokyseliny ptidal vyrobce
do krmiva Natural&Delicious.

Sytivé i méné sytivé granule

Tuk je pro kocky nezbytny a jeho

vy$8i obsah v granulich spolu s vy$3im
obsahem proteinu znadf nizif obsah
sacharid{, které naopak nepotiebuji.
Vice tuku mtiZe snaze zvife zasytit,

a to pak seZere méné krmiva, coZ jisté
nepatii mezi strategické cile vyrobct.
Na druhou stranu Zravym nebo neak-
tivnim ko¢kam spiSe prospéje potrava
s mensi kalorickou hodnotou. Rici tedy,
Ze ¢im vice tuku v granulich, tim lépe,
je mozné jen do jisté miry. Proto jsme
hodnotili tuk jen mirné - velmi dobrou
znédmku ziskaly tuénéjsi granule, méne
tuéné pak dobrou. V8echny vyrobky
vyhovuji z hlediska tuku doporu¢enim
organizace FEDIAF.

Jako spottebitelé mtZzeme rozliSovat,
které granule se obsahem tuku bliZzi
spide nizkotuénym produktiim - obvyk-
le obsahuji tuku maximalné devét
procent. Obecné plati, Ze nahradit
Zivotidny tuk obilovinami vyjde vyrob-
ce levnéji, prestoZe vysledny produkt
v obchodé spise levnéjsi nebude.
Rozdily v obsahu tuku najdeme mezi
krmivy pomérné vyrazné, sledujte
proto slozeni vyrobk na obalech
a berte v uivahu i fyzickou aktivitu
a apetit vaseho koci¢iho spole¢nika.
Zatimco néktera krmiva obsahuji ptes
20 procent tuku (Royal Canin), u jinych
vyrobci znaéné Setfi. Nejmensi obsah
tuku jsme zjistili u granuli Coshida
z Lidlu a K-classic z Kauflandu (9,59,
respektive 9,88 %).

Aby stfeva spravné pracovala
Vlédknina je dilezité i pro kocky, proto-
Ze podporuje jejich traveni a stimuluje
¢innost stiev. OvSem z ryze vyZivového
hlediska kocce vlaknina nic nepfinasi,
proto by se jeji mnoZstvi v granulich
mélo pohybovat mezi 1 a 3 procenty,
nekteré zdroje uvadéji maximalni
hranici 5 procent.

V8echna testovand krmiva méla
vldkniny dostatek, tedy ne méné nez



procento a vétsina z nich se vesla

pod horni hranici. Nejvice vldkniny
jsme namétili u produktu Royal Canin
(6,1 %), za coz jsme snizili znamky.
Celkovy (vypotteny) obsah sachari-

dt, mezi které vlaknina také patfi,
uvadime v nasi tabulce jen pro tplnost.
Na celkové hodnoceni vliv nemél,
protoZe jeho obsah reflektovaly ostatni
doplitkové slozky, které jsme do celko-
vé znamky zapocitali.

Pro pevné kosti
Soucésti vyvazeného krmiva pro jaké-
koli zvite, ko¢ky nevyjimaje, je spravné
zastoupeni mineralnich latek. Ty se
bézné ukryvaji pod souhrnnym pojmem
popel a jejich zastoupeni by mélo byt
mezi 5 a 6 procenty. Vy$si obsah popela
muiiZe svédcit o vysokém obsahu kosti
ve vyrobku a plisobit ko¢kam stfevni
problémy.

V nasem hodnoceni jsme sledovali
hodnoty vapniku, fosforu, drasliku
a hore¢ikuy, které ovliviuji spravnou
funkeci koé¢i¢iho organismu. Na celko-
vou znamku mél vliv zejména pomeér
vapniku a fosforu, jehoz vykyvy
od doporuceni FEIAF by z dlouhodo-
bého hlediska mohly u kocek vést
k problémtim pohybového aparatu.
V celkové znamce sehraly roli i dalsi
dil¢i parametry: evropska federace
vyrobct krmiv doporucuje minimalni
hodnoty pro obsah hoté¢iku nebo
drasliku, jejichz neadekvatni mnozstvi
miiZe mimo jiné ovliviiovat svalovinu,
¢innost srdce ¢i enzym nebo zptisobo-
vat problémy v moc¢ovém ustroji.

Nejlépe jsme z hlediska obsahu
mineralnich latek hodnotili vyrobky
Royal Canin a Hill’s Science, nejhors{
hodnoceni si vyslouzila krmiva Purina
One a Propesko, proto si odnesla jen
uspokojivé znamky.

Kde se vzaly mykotoxiny?

V potravinovych testech mnohdy
zjistujeme ptitomnost plistiovych jedd,
které se do jidla dostavaji nejcasté;ji

s plisni v obilovinach. Jinak tomu

neni ani u suchého krmiva pro kocky.
ProtoZe se do neého obiloviny pridavaji,
muiZe i zde dojit k primarni kontamina-
ci granuli mykotoxiny.

Laboratorné jsme zjistovali pii-
tomnost mykotoxint T2 a HT2, které
systém. Evropsky utad pro bezpe¢nost
potravin (EFSA) pro tyto toxiny z ples-
nivého obilf doporuéuje maximalni
hodnotu 50 mikrogramii v kilogramu

béznych potravin. Mykotoxiny fumo-
nisiny pochéazeji z plisni napadajicich
kukutici a nékteré z nich jsou cyto-
toxické. PrestoZe nejsou hodnoceny
jako karcinogenni, dobte stimuluji
rist jiz vzniklého tumoru. Pro né jsme
v hodnotici tabulce stanovili maxi-
malni hranici podle doporu¢eni EFSA
na 10 000 pg/kg.

Sledovali jsme i vyskyt a mnozstvi
dalsiho kukufi¢ného plistiového
jedu - zearalenonu, o kterém sice neni
zndm p¥imy vliv na zdravi koc¢ek, jeho
estrogenni u¢inky u dobytka jsou viak
prokazatelné. Ptitomnost zearaleno-
nu v koc¢i¢im krmivu svédéi hlavné
o pouziti nekvalitni vychozi suroviny,
kterou si Zadny majitel v krmivu pro
své mazli¢cky nepieje.

Meéteni pfinesla zajimavé vysledky.
Alespoii jeden mykotoxin jsme nalezli
ve ¢tytech vyrobcich. U tfech z nich
jsme nalezli jen velmi malé mnoZstvi,
¢ernou vyjimkou bylo krmivo Trainer,
ve kterém laborator objevila vSechny
zjistované mykotoxiny, navic v neza-
nedbatelném mno?stvi (zearalenon
1100 pg/kg, fumonisin 15 900 pg/kg
a T+HT2 31 pg/kg). Z tohoto dtivodu
si Trainer vyslouZil z testovanych
vyrobkii nejhorsi, dostate¢nou zndmku
za nezadouci latky, ktera zarovern
limitovala i jeho celkové hodnoceni.

Pestrobarevné a lakaveé

Zékaznika, ktery vejde do obchodu se
zdmérem koupit pro svého zviteciho
svérence krmivo, vétSinou ¢eka tézké
rozhodovéani. Vybér z bezpoc¢tu variant,
druht a typt krmiva dal komplikuji
jejich razna baleni, rozli¢né velikosti

i nejrtiznéjsi obchodni ndzvy a informa-
ce na obalech. Diilezité je si uvédomit,
Ze vyrobci prodavaji krmivo ,Sestinohé-
mu“ zdkaznikovi. Jinymi slovy, vyrobek
musi zaujmout nejen kocku, ale hlavné
jejtho pana, ktery vstupuje do rozhodo-
vacfho procesu pi#i nakupovani. Z toho
dtvodu maji krmiva sloZeni a nazvy,
které maji v prvni fadé oslovit ¢lovéka
(divotak s jablky, ryba z Pacifiku

s bortivkami, s tutidkem a zeleninou),
nikoli se podbizet chuti kocek.

Castou praxi vyrobcti a jejich marke-
tingovych a vyvojatskych oddéleni jsou
zmeény oballl i drobné zmény ve sloZeni.
Cilem je udrZovat zadkaznika ve stiehu
a vyvolat opticky dojem, Ze jde o novy
vyrobek, nebo o vyladéni poméru
ingredienci. MtiZe se tedy stét, Ze $arze
vizualné stejného vyrobku se budou
lehce ligit ve sloZeni, anebo Ze narazite

+

Kocici tajemstvi

B Kocky si vybiraji, co poziou,

a na svou potravu mohou mit vysoké
naroky. Chtéji napfiklad cerstvou
potravu s velkym mnozstvim bilkovin
a nerady Zerou a piji na stejném misté.
Kdyz se rozhodnou, Ze budou Zrat
pouze jeden typ krmiva, radéji budou
hladovét, neZ by snédly néco jiného.
B Kocky patfi mezi striktni masoZravce,
vyzaduji Zivo€iSnou stravu, ryzi ani
zeleninu k Zivotu nepotiebuji.

m Nékteré zdroje uvadéji, 7e v Cesku
Zije az ¢tvrtina obéznich kocek a psu.
Obézni kocku mohou trépit problémy
s klouby, jatry i k(Zi a srsti, o kterou
diky své postavé nemUzZe Fadné peco-
vat. Koc¢ky s nadvahou také mohou mit
$patnou naladu a byt ¢asto unavené.
W Divoké kocky Zerou pouze Cerstvé
ulovenou celou kofist, kterou pfedsta-
vuji mali Zivoéichové, a nikdy neZerou
zdechliny. Naproti tomu psi lovi

ve smecéce a mohou si tak troufnout
na vétsi zvifata, kterymi se pak Zivi

i nékolik dni.

M Suché granule mohou leZet v kocCici
misce del$i dobu. Zradlo z konzervy by
v ni v8ak nemélo byt déle neZ hodinu,
pak uz neni ¢erstvé a kocka o né

ztraci zajem. Oteviena konzerva patfi
do lednice.

W ProtoZe kocka je plvodné poustni
zvife, pfijiméa hodné vody hlavné

z jidla. Pokud je Zivena vyhradné gra-
nulemi, je nutné umoznit ji celodenni
pristup k vodé.

m Kocky nejsou lidé, a proto by ani
nemély konzumovat to, co lidé.
Nékteré potraviny jsou pro kocky
toxické. Mezi né patfi: syrové ryby,
syrova cibule a ¢esnek, vaje¢né bilky,
syrova zelenina. Mnoho kocek je
intolerantnich na laktézu a nemeély by
konzumovat kravské mléko, které jim
¢asto zpusobuje prajmy, zvlasté pokud
na néj nejsou od utlého véku zvyklé.

na vyrobek, ktery ma novy obal, avSak
sloZeni zistava stejné. V obou pii-
padech - pokud nedojde ke zméné
receptury - jde technicky o jedno

a to samé krmivo. Specialni kategorii
tvoii vyrobky, které na ¢eské prelepce
uvadéji jiné sloZeni neZ samotny obal
vyrobku (Applaws). Zde se nabizi
vysvétlent, Ze ¢esky prodejce polepuje
vyrobky s pteklady ingredienci, které
pochézeji ze starsich Sarzi. X
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Test Suché krmivo pro kocky

—— |

T_a ___I:I:' F__l o

suché krmivo pro kocky

N&D
Natural&
Delicious

Adult
Chicken &

Orijen
Six Fish

Pomegranate

Hill’s

Science plan

Adult

Optimal Care

Chicken

Purina Pro
Plan

Adult

S vysokym
podilem
kufeciho
masa

Royal Canin
Hair & Skin
Care

Schesir
Adult

Maintenance
With Chicken

dm/ Dein
Bestes
Adult
reich

an Lachs

cena za baleni (K&) 80 125 108 169 124 215 57,90
hmotnost baleni (g) 300 340 400 400 400 1500 750
cena za 100g (K¢&) 26,70 36,80 27 42,30 31 14,30 7,70

hodnoceni kvality

bilkoviny dobre velmi dobfe dobre dobre dobie dobre dobre
70% 84 % 75 % 74 % 73% 72 % 65 %
zméreny obsah bilkovin / dodrzeni deklarace + / ++ ++ / ++ + / ++ + / ++ + / ++ + / ++ + / ++
bilkoviny z pojivovych tkani + + + + + + o
tuk velmi dobfe velmi dobie dobie dobie velmi dobfe dobie velmi dobie
80% 84 % 78% 78 % 84% 79 % 82%
zméreny obsah tuku/ dodrZeni deklarace + / ++ ++ / ++ + / + + / ++ ++ / ++ + / ++ + / ++
vlaknina dobre uspokojivé dobre dobre dostatecné  dobre uspokojivé
76 % 59 % 72% 72% 39% 78 % 49%
zméfeny obsah vlakniny / dodrzeni deklarace + / ++ O/ ++ + / ++ + / ++ -/ + + / ++ o/ ++
popel " dobie dobre dobre dobre dobre dobre dobre
61% 62 % 75 % 70% 76 % 74 % 60 %
zméreny obsah popela / dodrzeni deklarace O / ++ Oo/0O ++ / ++ O/ ++ O/ ++ ++ / + o/ +
pomér vapniku a fosforu + o o + + + o
obsah hofté¢iku / drasliku o/ + + / ++ ++ / + + / + + / + +/0 +/0
sacharidy dobie velmi dobfe uspokojivé dobre dobre uspokojivé dobre
70% 90 % 58 % 60 % 75 % 58 % 63 %
taurin velmi dobfe velmi dobie dobie dobie velmi dobie dobie velmi dobie
94 % 88% 69 % 60 % 89% 78 % 87 %
mykotoxiny ? velmi dobfe velmi dobre velmi dobie velmidobie velmidobie dobre velmi dobre
100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 75 % 100 %
Informace o vyrobku
zméreny obsah bilkovin / tuku ( %) 36/19,1 42,5/20,1 33,5/19,2 35,7/15,9 33,5/21,3 33,4/185 31,5/18,2
zméreny obsah vlakniny / sacharidl ( %) 2,2/24,76 3,1/14,81 1,6/30,63 1,6/29,54 6,1/22,49 2,1/30,94 4,6 /28,09
doporuéena velikost porce (g) ¥ 50-65 60 50-65 60-90 50 709 55
vyrobce / prodejce Farmina Pet Champion A-VET s.r.o., Nestlé Cesko Royal Canin Agras Delic dm drogerie
Foods Doo, Petfoods LP, Praha s.r.o., Praha Czech & S.p.A,, Itédlie markt s.r.o.,
Srbsko Canada Slovak Ceské
Republics Budéjovice
s.r.o., Praha
klic: vysvétlivky:
+4 + lo) = —_— v ano Xne
velmi dobie dobfe uspokojivé  dostate¢né nedostateéné Nektera hodnoceni mohou byt limitovana. V tomto
100-80 % 79-60 % 59_401% 39-20 % 19-0 % pfipadé mohlo byt celkové hodnoceni limitovano $§patnym

hodnocenim kvality bilkovin, poméru vapniku a fosforu
a vyskytem mykotoxind.
PFi shodném hodnoceni kvality poradi podle abecedy.

" Obsah popela je hruby ukazatel obsahu mineralnich latek.
2 Zjistovali jsme pfitomnost mykotoxint HT2+T2,
zearalenonu a fumonisind a méfili jejich mnoZstvi.

3 Uvedena davka plati pro bézné aktivni 4kg kocku.

4 Cena z eshopu.
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Happy Cat
Adult
Atlantik-
-Lachs

294
1800
16,30

Purina One
Adult
Bohaté

na kure

a celozrnné
obiloviny

125
800
15,60

Brit Premium
Adult
Chicken

106
800
13,30

kitekat
S turidkem
a zeleninou

29,90
300
10

Sanabelle
Adult
Geflugel

59
400
14,80

whiskas
s hovézim
masem

29,90
300
10

Albert
quality

S hovézim
a zeleninou
pro dospélé
kocky

92,90
2000
4,60

Purina
Friskies

S kufetem
a pridanou
zeleninou

129
1700
7,60

Tesco Value | Applaws

Complete ¢
food
S dribezim

at Adult Cat
Chicken

dobre
67 %

+/ ++
o

dobre
72%

+/+

dobre
70%

+/+

dobre
66 %

o/ ++
o
+/+

uspokojivé
53 %

dobre
66 %

velmi dobfre
100 %

32,4/16,2
1,5/33,01
55

Interquell
GmbH,
Némecko

dobie
76 %

+/ ++
+

dobre
76 %

+/ ++

dobre
78 %

+ / ++
uspokojivé
44 %

O/ ++

+/ ++

uspokojivé
54 %

uspokojivé
58 %

velmi dobre
100 %

34,5/13,9
1,9/32,63
65-100

Nestlé Cesko
s.r.o., Praha

dobre
63%

+/ ++
o

dobre
74 %

+/ ++

uspokojivé
54 %

Oo/0O

uspokojivé
59 %

o/ ++
o
+/0

uspokojivé
55 %

dobre
77 %

velmi dobre
100 %

31,7/15,3
3,9/32,13
84

Brit-Vafo
Praha s.r.o0.,
Rudna

u Prahy

dobie
67 %

o/ ++
+

dobie
62 %

+/0

dobre
64 %

+/ ++

dobfe
65 %

o/+
+
+/+

dostatec¢né
39%

dobfe
62 %

velmi dobie
100 %

27,7/11,3
2,8/40,1
60

Mars Czech
s.r.o., Praha

dobre
65 %

o/ +
+

dobre
76 %

+/+

uspokojivé
47 %

o/ +

dobre
71%

+/ ++
+
+/+

uspokojivé
56 %

dobre
71%

velmi dobie
100 %

28,6/18,8
4,9 /31,68
65-75

bosch
Tiernahrung
GmbH &
Co. KG,
Némecko

dobre
69 %

+/ ++
+

dobre
68 %

+/+

dobre
76 %

+/ ++

dobre
1%

o/ ++
+
+/+

uspokojivé
50 %

dobre
69 %

dobre
77 %

32,9/12,1
2,2 /34,75
55

Mars Czech
s.r.o., Pofici

dobre
71%

+/ ++
+

dobre
71%

+/ ++

uspokojivé
59 %

o/ ++

uspokojivé
57 %

o/ ++
o
o/+

uspokojivé
49%

uspokojivé
50 %

velmi dobre
100 %

31,8/10,8
3,1/ 35,06
62

Partner in
Pet food CZ

nad Sazavou s.r.o., Praha

dobie
68 %

o/ ++
+

dobre
69 %

+/ ++

uspokojivé
59 %

o/ ++

uspokojivé
48 %

+/0
+/+

dostatecné
39%

uspokojivé
55 %

velmi dobre
100 %

29,5/10,6
3,1/40,39
70

Nestlé Cesko
s.r.o., Praha

69,90 95

2000 400

3,50 23,80
uspokojivé
59 %

dobre uspokojivé

65 % 47 %

O/ ++ + / ++

+ =

dobre velmi dobre

69 % 84%

+ / ++ ++ / ++

uspokojivé dobre

59 % 70%

o/ ++ + / ++

uspokojivé uspokojivé

57 % 53%

O/ ++ -/ 0

o o

o/ + + / +

dostatecné  velmi dobre

39% 87 %

uspokojivé dobre

52 % 69 %

velmi dobfe velmi dobie

100 % 100 %

28,3/9,28 38,3/20,2

3,1/40,35 2,5/16,4

57-83 40-60

Tesco Stores MPM

CR a.s., Products, UK

Praha

O vitéz testu
0] vyhodny nakup
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Test Suche krmivo pro

cena za baleni (K¢)
hmotnost baleni (g)
cena za 100g (K¢&)

hodnoceni kvality

kocky

lams
Adult
Rich in

Chicken

359
3000
12

uspokojivé
59 %

Lidl/Coshida
with Fish,
Spinach&
Peas

69,9
2000
3,560

uspokojivé
59 %

Perfect Fit
Sensitive
Bohaté

na kureci
maso
124,90 4
750

16,70

uspokojivé
59 %

Propesko
For Adult
S hovézim
a pridanou
zeleninou
28,90

400

7,20

uspokojivé
58 %

Kaufland/
K-classic
Adult

S 3 druhy
ryb

29,90
750

uspokojivé
57 %

Globus/
korrekt
Krmivo
s dribezim

69,90
2000
3,50

uspokojivé
55 %

suché krmivo pro kocky

Trainer
Natural
Adult

With Fresh
Chicken

86
400
21,50

dostatecné
30%

bilkoviny

zméreny obsah bilkovin / dodrZzeni deklarace

bilkoviny z pojivovych tkani
tuk

zméreny obsah tuku / dodrZeni deklarace

vlaknina

zméreny obsah vldkniny / dodrzeni deklarace

popel "

zméreny obsah popela / dodrzeni deklarace

pomér vapniku a fosforu
obsah hofr¢iku / drasliku
sacharidy

taurin

mykotoxiny ?

Informace o vyrobku
zméreny obsah bilkovin / tu

zméreny obsah vlakniny / sacharidl (%)

ku (%)

doporucena velikost porce (g) ®

vyrobce/ prodejce

klic:
++ +
velmi dobre dobfie
100-80 % 79-60 %

b dTest 82015

(o}
uspokojivé
59-40 %

dobre
71%

+/ ++
+

dobre
79 %

+/ ++

velmi dobie
80 %

++ / ++

dobie
68%

o/ ++
o
+/+

uspokojivé
55 %

dostatec¢né
30%

dobre
71%

32,9/16,1
2/32,17
55-75

lams
Europe BV,
Holandsko

uspokojivé
57 %

o/ ++
o

dobre
67 %

+/ ++

uspokojivé
54 %

o/ +

dobre
65 %

+/ ++
+
+/+

dostatecné
38%

uspokojivé
51%

velmi dobre
100 %

29,3/9,59
3,8/40,81
70

Lidl Stiftung
& Co. Kg,
Némecko

dostateCné nedostatecné

39-20 %

19-0 %

uspokojivé
45%

+/ ++

dobre
77 %

+/ ++

dobre
74 %

+/ ++

uspokojivé
57 %

o/—-
o
+/+

dobre
69 %

dobie
78 %

velmi dobre
100 %

37,3/15,6
2,3/25,41
50

Mars Czech
s.r.o., Pofici
nad Sazavou

vysvétlivky:
v ano Xne

dobre
67 %

+/++
+

dobre
70%

+/++

uspokojivé
59 %

o/ +

uspokojivé
46 %

-/0
o/ +

uspokojivé
52 %

uspokojivé
41%

velmi dobie
100 %

31,5/10,3
3,1/33,9
795

Partner in
Pet food CZ
s.r.o., Praha

uspokojivé
43%

O/ ++

dobre
70%

+/ ++

uspokojivé
56 %

o/ ++

dobre
69%

o/ ++
+
+/+

dostatecné
39%
uspokojivé
54 %

velmi dobre
100 %

29,4/9,88
3,6/40,13
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Futtemapf
Tiemahrung
Vetriebs
GmbH,
Némecko

Néktera hodnoceni mohou byt
limitovana. V tomto p¥ipadé mohlo byt
celkové hodnoceni limitovano Spatnym
hodnocenim kvality bilkovin, poméru

vapniku a fosforu a vyskytem mykotoxin(.

PFi shodném hodnoceni kvality poradi
podle abecedy.

" Obsah popela je hruby ukazatel obsahu mineralnich latek.

uspokojivé
56 %

o/ ++
o

dobre
66 %

+/+

uspokojivé
56 %

o/ ++

uspokojivé
56 %

o/ ++
o
o/+

uspokojivé
40 %

uspokojivé
40%

velmi dobre
100 %

26,5/10,2
3,6/39,97
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Globus CR,
k.s., Praha

O vitéz testu

dobre
74 %

+/ ++
+

dobre
66 %

+/0

dobre
68 %

+/ ++

dobre
69 %

++ / +
+
+/0

uspokojivé
54 %

uspokojivé
55 %

dostatec¢né
26 %

33,8/15,3
2,6 /32,66
55

Nova Foods
srl, Italy

® vyhodny nakup

2 Zjistovali jsme pfitomnost mykotoxint HT2+T2,
zearalenonu a fumonisint a méfili jejich mnoZstvi.
3 Uvedena davka plati pro bézné aktivni 4kg koc¢ku.
4 Cena z eshopu.

® Plati pro 5kg kocku.



Pravo

Zakoupeno na internetu,
ale presto vratit nelze

PFi nakupovani na inter-
netu maji zakaznici
moznost vratit zbozZi bez
udani davodu ve Ihaté 14
dnu. Existuji vSak uréité
vyjimky, u nichz tato
moznost neplati a objed-
nané zbozi vratit nelze.
Kdy tomu tak je?

Opakovani je matka mou-
drosti, a tak je pro zacatek
dobré ptipomenout jedno
staré pravidlo, které znali
uZ Rimané. Zni jednoduse:
»Smlouvy se maji dodrzo-
vat.“ Pokud se tedy rozhod-
nete néco si koupit a uzavie-
te smlouvu, predpoklada se,
Ze ji dodrzite a nebudete se
chtit bez dobrého diivodu
jen tak vyvazat. Spotiebite-
lim v8ak byla diky evrop-
skému pravu dana velka
vyjimka. Nakupujete-li pro
své potieby, domt nebo pro
rodinu a sjedndte-li smlouvu
slovy zdkona - distan¢nim
zpusobem, tedy ptes telefon,
internet nebo i odpovédi
na nabidku v katalogu ¢i
teleshoppingu, pak mtZete
od smlouvy do 14 dni
odstoupit bez udani dtivodu.
To samé plati pro smlouvy
uzavirané mimo prostory
obvyklé k podnikéani. Tento
princip jsme v naSem ¢asopi-
su i na webovych strankach
probirali mnohokrat. Aby
pravo nebylo jednoduché,
tak z vyjimek se tvoti dalsi
vyjimky, a tak se stava, Ze
z pravidel se stane pékny
gulas, ktery se pak ve sviij
prospéch snazi vyuzit jak
obchodnici, tak spottebitelé.
I evropska smérnice, ktera je
do ¢eského prava prevedena
obc¢anskym zdkonikem,
na tvod obsahuje vycet

situaci, na které se nevzta-
huje. Reéi je jiné predpisy

a Casto by nés stejné ani
nenapadlo od takovych
smluv odstupovat ¢i je uzavi-
rat ,na dalku“. Namatkou se
uprava distanénich smluv

a tedy i odstupovani bez
udéani diivodu netyka social-
niho bydleni, zdravotni péce,
hazardu nebo nemovitosti.

2Zajezdy, jizdenky

a letenky

Najdou se i jiné situace,
které nase spotiebitele kaz-
doroc¢né piekvapi. Aktualni
jsou naptiklad zajezdy. D¥ive
platilo, Ze cestovni smlouvu
(dnes smlouvu o zajezdu)
1ze uzavrit pouze pisemnou
formou (tedy zpravidla

na papite s podpisy obou
stran). Pokud nebyl papir,
smlouva byla jednoduse
neplatnd. Od takového
formalismu zdkonodarci
upustili a k platné smlouvé
staci ,jediny klik“ na inter-
netu. To ostatné v minulosti
bylo v praxi celkem bé&Zné

a nikdo se ptili§ nad neplat-
nosti smluv nepozastavoval.
Kdyz se tedy zaregistrujete
na portalu cestovni agentu-
ry a objednate si naptiklad
,last minute“ zajezd,

zékon vam sice umoziiuje
od smlouvy odstoupit, ale
bez sankce to nebude.

Stornopoplatek mnohdy
dosahuje vyse ceny zajezdu
a nerozvaznou objednavku
uz tak prakticky nelze vzit
zpét. Podobné je to s ptepra-
vou cestujicich. Nakupujete-
li jizdenky ¢i letenky ptes
internet, pozorne si prectéte
obchodni podminky. Ty
mohou upravovat moznost
odstoupit od smlouvy

a nepouZitou jizdenku
vratit, neni to v8ak zdkonna
povinnost pfepravce ani
zprostiedkovatele.

Potraviny a zbozi

bézné spotieby

Dalsi, moZna ptekvapivou,
oblasti jsou dodavky
potravin, napojt a tzv.
jiného zboZzi béZné spotteby
do domécnosti. Zde by mohl
nastat drobny problém

s vykladem terminu véci
bézné spotieby. Pojem je

to sice znaéné neurdity, ale
evropské pravo celou oblast
vymezuje trochu jinak,
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a to podminkou, Ze takové
véci budou spottebiteli
doru¢ovany formou ¢astych
nebo pravidelnych dodavek.
Na nahodilé ¢&i piilezitostné
objednéni véci bézné spo-
tteby se vyjimka vztahovat
nemad. Do ¢eského prava

to bylo ptevedeno trochu
nestastné, asi proto, Ze u nas
nejsou pravidelni doruco-
vatelé tak obvykli. Vtipna

se muiZe jevit vyjimka,

kdy je smlouva uzavirana
prostfednictvim prodejniho
automatu. Zde vlastné také
nejednate ptimo s ¢lovékem,
ale jakmile vAm automat
zbozi vyd4, nemuizete se
domaéhat toho, aby si ho vzal
Zpét.

Druhym okruhem vyjimek,
které upravuje obcansky
zékonik, jsou situace, kdy se
sice uzavirani smlouvy ridi
pravni upravou distan¢niho
prodeje, ale zdkon vyslovné
tik4, Ze odstoupit nemtiiZete.
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Zbozi na miru

Nékteré vyjimky jsou
celkem logické. Zbozi
podléhajici rychlé zkaze
prosté vracet nelze.
Predstava, Ze co tyden si
objednavate a vracite zvad-
1é kvétiny nebo potraviny,
které jsme nestacili snist,
mtiiZe u nékoho vykiesat
jiskru v oku, ale je nerealna
a nikdo vam za takové
zboZ{ penize vracet nemusi.
Smisi-li se vami objednané
zboZi s jinym, naptiklad
tim, Ze si nechéte nami-
chat potravinové dopliiky
presného sloZeni ¢i si barvu
nechéate naténovat pig-
mentem, také si je musite
nechat. Neptekvapi vas

asi ani to, Ze nelze vratit
zboZi, které bylo upraveno
na miru podle piani spotte-
bitele. Nej¢asté&ji se to mize
tykat tfeba obleceni, které
si nechate zkratit z kon-
fekéni velikosti, nebo kusu

nabytku, ktery si nechate
sefiznout na miru.

Néco jiného jsou ale rtizné
sestavy komponentt, které
dohromady tvoi{ ur¢itou
véc. Pokud si z dilt, stén
a polic nechéte sestavit
a nejedna se o Zadnou spe-
cialni Upravu tvotenou jen
na prani zdkaznika, pak se
o vyjimku nejedna. Uprava
zboZi dle pian{ zdkaznika
neni to samé jako zhotoveni
véci na zakazku. Vyberete-li
si véc z online katalogu
a bude-li ji muset nékdo
vyrobit, lhiita na rozmy-
$lenou bézf od dorucent
vyrobku.

Zbozi v uzavieném obalu
Casto se v nasi poradné
setkdvame se situaci, kdy
se prodejci snazi vyuZit
novou vyjimku, ktera je

v ob&anském zdkoniku tro-
chu nestastné formulovana.

Hovoii o zboZi, kte-

ré je v uzavieném obalu,

a po vyjmuti z obalu neni
mozné jej vratit z hygienic-
kych dtvodi. Ustanovent
mit{ na situace, kdy je zbozi
z hygienickych davoda
znehodnocené, neprodejné
a mohlo by piedstavovat
pro dalsi prodej zdravotni
riziko. Jedné se zejména

o véci, které se pouzivaji

k intimnim potiebam nebo
k osobni hygienég, jako
jsou kartacky na zuby. Ne
kazdy obal, ktery prodejce
oznaci za uzavieny, mé
funkci hygienické nebo
zdravotni ochrany a roz-
trZeni igelitového sacku,
ve kterém se nachazi
bavlnéné tri¢ko, rozhodné
nezplisobi nemozZnost
tricko po vyzkouSeni vratit.
V kamenném obchodé si
muZeme zboZi (i plavky

¢i spodni pradlo) pred
zakoupenim vyzkouSet



a u objednavek z internetu
nam k tomuto ucelu slouZi
¢trnactidenni lhita.
Kupujeme-li hudbu, video
¢i pocitacové programy, lze
je vratit jen do okamziku,
neZ porusite jejich ptivodni
obal. KdyZ je nechcete
na hmotném nosiéi (CD,
DVD, blue-ray...) a po zapla-
cenfi si je stahujete rovnou
do potitace, pak muZete
odstoupit jen do chvile, nez
stahovani za¢ne. TéZko by
prodejce zabranil, aby se
obsah kopiroval a spottebi-
tel si tak udélal prakticky
bezplatnou ptjc¢ovnu.
Z podobnych davodl se
do vyjimek radi i noviny,
periodika a ¢asopisy, nikoliv
ale knihy.

Sluzby nemtiZete po zakoupeni

S rozmyslem je t¥eba objed-
navat sluzby jako je ubyto-
vani, doprava, stravovani
nebo jiné naplné volného
¢asu, kdy je uréeno, v jakém
terminu budou poskytnuty.
Zde nemusi byt jednoduché

vyuzit, je pak lepsi nékomu
prenechat, protoZe neumoz-
ni-li to poskytovatel sluzby
ve svych podminkédch sam,
nemusi ptijmout odstoupeni
od smlouvy.

Pozvete-li si domt

po telefonu opravare, rovnéz
uzavirate smlouvu, kterou
nelze zrusit bez udéani
dtivodu. T¥eba takovou
opravu pracky byste vraceli
velmi tézko. Na druhou
stranu, pokud opravar pti

se vyvazat a podnikatel
muiZe chtit, abyste zapla-

tili sluzbuy, kterou jste si
objednali, i kdyZ ji nakonec
nebudete moci vyuzit. Listky
do kina, na koncerty ¢i

na sportovni utkani, které

) Mate problém? Zavolejte nam!
Potrebujete pravni radu? Obratte se na nasi spotre-
bitelskou poradnu, ktera funguje kazdy v§edni den
od 9 do 17 hodin na telefonnim &isle 272 272 273.

Nasi poradci vam poradi pfi feSeni spotrebitelskych
problém. Nejcastéjsi z nich najdete na www.dtest.cz/
nejcastejsi-problemy. Na naSem webu muZete vyuzit
také e-poradnu.

podnikatel nemutZe ovlivnit.
Pokud by vam nékdo
tvrdil, Ze nemtiZzete vratit
zboZi zakoupené pies
aukeni server jako Aukro
nebo E-bay, pak 1Ze. Prodava-
li podnikatel, plati pro
ného stejné pravidla, jako
kdyby prodaval na vlastnim
e-shopu. Zakon upravuje
jen nemoZnost odstoupit
od smlouvy uzavi‘ené
ve vetejné draZzbé podle
zékona, ktery takové drazby
upravuje. Na mysli ma
naptiklad soudni prodej
zastavy nebo drazbu véci,
které byly zabaveny exekuci
¢i vykonem rozhodnuti. X

své navstéve ,piibali” jesté
novou vodovodni baterii

¢i ndhradni dily, které jste
vyslovné neobjednévali
pfedem, pak opét mate

14 dnf na rozmyslenou.

Dalsi vyjimky
P¥ili$ se v praxi nesetkava-
me s tim, Ze by si spotie-
bitelé kupovali zbozi nebo
sluzby, jejichZ cena podléha
vychylkdm finanéniho trhu,
ke kterym muZe dojit béhem
lhiity na odstoupeni. Pokud
byste si ale jako spotie-
bitelé chtéli koupit zlaté
cihli¢ky a bezprostiedné

po ndkupu by jejich cena
spadla na polovinu, mate
bohuZel smulu, prodejce
jejich ptivodni cenu nemusi
vratit. Podobnou vyjimku
ma i alkohol, ktery by mél
prodejce dodat po uplynuti
30 dnt od jeho zakoupeni

a jehoZ cena opét zavisi

na vychylkach trhu, které
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Informacni servis

Ochrana proti podvodiim
a (tokiim na internetu

PFi pouzivani internetu je
nutné mit na védomi, Ze
existuji myriady zpasobu,
kterymi mohou podvodni-
ci ziskat pFistup k vasim
osobnim adajdam, finan-
cim nebo samotnému
pocéitaéi. Podvodnici jsou
v tomto ohledu bohuzel
nesmirné vynalézavi

a opatrnosti neni nikdy
dost. Proto jsme pro

vas pripravili pfehled
nejcastéjSich nebezpedci,
na ktera mazete p¥i surfo-
vani na internetu narazit.

Ochrana osobnich informaci
aspektt digitalniho véku.
Skute¢nym nebezpeéim

na siti v8ak nenf ani tak
$kodlivy program, ktery by

[+

Trojsky kin v realu
Baiting je zakefny zplsob
proniknuti do pocitace
vyuZivajici obycejné

lidské zvédavosti. Vse
zacind tim, Ze Clovék

najde na ndhodném misté
na ulici leZet datovy nosic,
jako je flashdisk nebo CD.
Zvédavost ho donuti tento
nosi¢ vzit a prozkoumat, co
na ném je. VétSinou v8ak
byva infikovany a pone-
chany na misté zamérng,
aby ho ndhodné osoba
vzala a vloZzila do svého
pocitace. Po jeho pfipojeni
se Skodlivy program skryty
mezi hudbou, pfipadné
jinymi soubory presune
do pocitace a mUlze zacit
sbirat hesla, pfistupy a jiné
citlivé informace o uZivateli
nebo otevfit zadni vratka
pro utocnika.

48 dTest8-2015

mohl napadnout poéitac,
shromazdovat informace

o jeho uzivateli nebo zafi-
zeni poskodit, ale ¢lovek,
ktery pomoci odcizenych
tudaji ukradne vase penize,
pripadné mtize pomoci
téchto informac{ spachat
jiny zlo¢in. Kromé $kaly pro-
gramu, které jim potiebna
data o vas a vasich piistu-
pech pomahaji shromazdit,
vyuZivaji podvodnici i fadu
promyslenych uskoka.
Vpédu do vaseho soukromf
si mnohdy nemusite ani
v§imnout nebo jej zazname-
nate, az kdyz uz je pozdé.

Malware
Malware je oznaceni
zékladn{ vétve skodlivych
programt, do které spadaji
krome pocitacovych virti
i trojské konég, ¢ervi, adwary,
spywary a dalsi, pticemz
kazdy z nich m4 jiny ucel.
S vétsinou téchto programu
si poradi antivir, proti nékte-
rym je vSak nejlepsi posilit
obranu antispywarem.
Mnohdy byvéa veskery
$kodlivy software mylné
zaménovan za virus a fun-
govani jednotlivych typa se
¢asto prolina do té miry, Ze
je obtizné ho jednozna¢né
urcit. Zadkladni déleni v8ak
stale funguje.

Mluvime-li o viru, mame
na mysli program, ktery se

dokaze v pocitaci sdm $itit
bez védomi uzivatele, v cemz
spociva hlavni podstata jeho
nebezpedi. Casto se vklada
do spustitelnych soubortt
(koncovky EXE, DLL a dalsi),
aby urychlil vlastni §iteni.

U méné nebezpecénych virtt
dochazi pouze k siteni, coz
ma za nasledek napiiklad
zpomaleni servert, ty
zékefnéjsi vSak mohou krast
citlivd data nebo vytvorit
zadni vratka, a umoznit tak
cizi osobé ptistup do vageho
pocitace.

Cervi jsou jistym zpfiso-
bem podobni virtim. Si¥
se potitatem ve formé
paketti a postupné prebiraji
kontrolu nad prostiedky
sitové komunikace. V&tsi-
nou obsahuji kddy, které
jim veli 8kodit, kde to jde.
Bézné tak mtize dochéazet
napiiklad ke ztraté dat,
$ifrovani obsahu, vytvatrent
zadnich vratek, shromaz-
dovani citlivych informaci
a k podobnym sabotaZim.
Existuji i tzv. €ervici,
ktefti jsou rozesilani pomoci
e-mailt. Celkové je tento
typ programu hrozbou,
ktera mtize vazné poskodit
uzivatele i pocitac.

Trojsky ki je skod-
livy kdd, ktery v8ak nenf
schopen vlastni replikace

)

Sila hesla

Heslo je jednim z podstat-
nych prvkd zabezpeceni
pocitace a uZivatelskych
Géta. Rada lidi stale pouziva
jednoducha hesla, pro
zkuSeného hackera je vSak
jejich rozlusténi otazkou
nékolika okamzikd. PouZzi-
vate-li napfiklad zakladni
slovnikové a Ciselné varianty,
pocitejte s tim, Ze bude
schopen prolomit zabezpece-
ni vaSeho uctu béhem chvile.
Sila hesla roste s jeho délkou
a rozmanitosti. Sklada-li se
kupfikladu z deviti ndhod-
nych islic, nabizi se miliarda
moznych kombinaci (10°).
Toto mnozZstvi vSak lze pfi
rychlosti deseti miliond kom-
binaci za sekundu prolomit
bé&hem necelych dvou minut.
Dobu rozlusténi hesla o stej-
ném poctu znaku, ve kterém
se ale nabizi variace Cisel

a malych i velkych pismen,
v8ak Ize pfi stejné rychlosti
pocitat na dekady.

anemuze se tudiz ifit
stejnym zptisobem jako
virus. Obvykle je sougasti
neékterého bézné pouziva-
ného programu ¢i aplikace.
M4 za ukol sbér informact
a poskozovani uzivatele.
Mnohdy jedinou a zarovei
nejjednodussi moznosti lik-
vidace trojského koné byva
uplné smazani aplikace.
Spyware je typem
infiltraéniho programu
shromazdujiciho informace
o uzivateli. Krome ilegalnich
spywart jsou mnohdy $ifeny
i s fadou shareware progra-
m, pfitem? jejich autofi



to i Casto sami ptriznavaji.
Antivirové programy nejsou
k jejich vyhledavani nej-
vhodné;jsi volbou a k jejich
lokalizaci a naslednému
odstranéni se doporucéuje
vyuZivat antispywary.

Adware byva naopak
obvyklou soudasti freeware
programt a jednd se o obté-
zujici reklamy. Obvykle majf
formu bannert a vyskakuji-
cich oken. V zdsadé u nich
nedochazi ke shromazdova-
ni a odesilani soukromych
dat. I o jejich likvidaci se
staraji antispywary.

Socialni inzenyrstvi
Nebezpedi na internetu v8ak
nec¢iha pouze v podobé $kod-
livych program?u. Existuje
tada podvodnych zptsobt,
jeZ spadaji do tzv. ,Socialni-
ho inZenyrstvi“ a jejich hlav-
nim cilem je zmanipulovani
obéti. Patii sem naptiklad
pretexting, phishing nebo
hoax, s jejichz pomoci se lze
dostat k soukromym dattim.
Typickym ptikladem jsou
znamé ,Nigerijské dopisy*
informujici o vyhte v loterii,
nebo smrti vzdaleného pti-
buzného, ktery vam odkéazal
velkou sumu penéz. V obou
ptipadech je podminkou
pro ziskani tohoto obnosu
zaslani soukromych udaju,
s jejichZ pomoci si pisatelé
,Ov&H“ vasi totoZnost. Ugin-
nost tohoto podvodného

scénéte diky informovanosti
postupné klesa a nyni jsou
pouzivany mnohem kom-
plexnéjsi metody.

Typem mnohem pro-
myslenéjsiho utoku je
tzv. phishing. Uzivateli
naptiklad ptijde strukturo-
vany e-mail od jeho banky,
na prvni pohled totozny
s béZnou zpravou, pricemz
zéhlavi i zapati skute¢né
odpovida zvyklostem banky.
Obsah se vsak lisi, a pokud
po vas nechce ptimo
udaje, odkaZe vas pomoci
odkazu na stranku, kterd je
strukturovana stejné jako
strdnka vasi banky, tudiz si
ani nevSimnete, Ze ve sku-
te¢nosti jste nékde jinde.

Ke kliknuti na odkaz mZe
byt uzivatel vyzvan skrze
vyhrazku pravnfiho stfhan,
exekuci nebo prekvapivé
vyhodnou nabidku. Pozor-
nost uzivatele v tu chvili
obvykle polevi, na poZadova-
né strance stahne podeziely
soubor, ptipadné vepise uda-
je pro ptihlaeni. Tyto tdaje
se nésledné automaticky
odeslou podvodnikovi. Proti
takovymto utokiim je nej-
lepsi ochranou obeztetnost.
Adresa odkazu se obvykle
nepodobd té originalni.

V piipadé internetového
bankovnictvi je dobré
mit nastavenou dvojitou
ochranu, kdy je t¥eba ves-
keré zmény a kroky potvrdit

kédem, ktery ptijde v SMS,
a pokud si nejste jisti, radéji
kontaktujte banku telefonic-
ky a ovéite si, Ze se nejednéd
o podvod.

Pretexting je typ pod-
vodu, kdy je vyuZit zlomek
dtive ziskanych informact
o0 uZivateli. Obét na zaklade
toho usoudji, Ze se jedna
o legitimni akci. Ochotné
pak sdéli dalsi nezbytné
naciondle jako je naptiklad
¢éast rodného ¢isla, datum
narozenf nebo pifjmeni
matky za svobodna, které je
dodnes soucasti registrac-
nich udajt jako kontrolni
otazka v pripade ztraty hes-
la. Pretexting se nejc¢astéji
tvati jako pracovni nabidka,
moZnost podilet se na néja-
kém projektu, vyzkumu ¢&i
jako telefonat z banky.

Hoax je typ poplasné
zpravy, kterd se $ff{ pomoci
fetézového e-mailu nebo
na socialnich sitich.

V prostsich verzich miize

jit o kanadsky Zert, ve vaz-
neéjsich pripadech naptiklad
0 upozornéni na neexistujict
krizi, do které upadla vase
banka a doporuceni co
nejdiiv vybrat vSechnu
hotovost, varovani pied
nebezpe¢nym virem ¢&i
nebezpecnym typem
potravin vyskytujicim se

v urcitém retézci obchodt.
Mnohdy se jednd i o rlizné
petice, pyramidové hry

a podobné. Tento systém
primérné slouzi ke shromaz-
dovani e-mailovych adres.

Ochrana predchazi
atokdam

Zplsobt, jak nakazit sviij
pocita¢ skodlivym pro-
gramem, je mnoho, proto

)

Nutny balicek
ochrany

K ochrané pocitace zapo-
jeného do sité je potfeba

mit nainstalovany zakladni
programy, které jsou schop-
ny vyporadat se s vétSinou
nebezpeénych programu.
Komplexni ochrana je u€inna
teprve v okamZiku, kdy
pracuji véechny soucasné.
Firewall je zakladni formou
ochrany a zpravidla jim jsou
vybaveny operacni systémy
vétsSiny pocitact. Jeho hlavni
funkci je kontrola komuni-
kace v siti. Domaci pocitace
jsou vybaveny osobnim
firewallem, ktery v podstaté
oddéluje pocitac od sité, je
v8ak tfeba fict, Ze nenahrazu-
je antivirovou ochranu jako
takovou.

Antivirovy program je
dalezitym prvkem ochrany
vaSeho pocitace. Na trhu se
jich vyskytuje cela skala a je
z ceho vybirat. Idedlni volbou
je antivirovy program, ktery
zajiStuje ochranu v redlném
¢ase. To znamen4, Ze moni-
toruje akce, které v danou
chvili probihaji v pocitadi,

a pokud odhali podezielou
¢innost, zasahne. Upozorni
na stahovani neddvéry-
hodného souboru, zablo-
kuje podezrelé internetové
domény a v pfipadé nakazeni
Skodlivym softwarem odhali
jeho €innost a zastavi ji.
Antispyware je program
slouzici k vyhledavani
spywart a adwara. V jistém
smyslu podporuje ¢innost
antivirového programu,
ktery tento typ softwaru
nemusi umét rozpoznat.
Spole¢né s nim je schopen
zastavit vétSinu hrozeb.

dest8-2015 49



je tteba dbat na vysokou
uroven ochrany. Firewall

je zéklad, ktery by nemél
chybét na zadném z poci-
tacd. To samé plati i o anti-
virovém programu, nejlépe
takovém, ktery snima
¢innost v redlném case, a je
tak schopen zablokovat
$kodlivy software jesté
predtim, neZ dojde k jeho
nainstalovani. Je vhodné
nainstalovat i néktery

z antispywarovych progra-
mu kviili pokryti prazdnych
mist v ochrané. Mit pocitac
ptipojeny k internetu bez
zapnutého firewallu a antivi-
rového programu je totéz
jako nechat dvete od domu
otevfené a na odeméend
vratka vyveésit pozvanku pro
zlodéje. Pocita¢ bez ochrany
je totiz v¢i podobnym
utoktim zcela bezbranny

a hacker ho mtZe vyuzit

ke kradeZi vasich soukro-
mych dat nebo k dal$imu
rozesilan{ $kodlivych
programu.

Na co nesmi uzivatelé
zapominat, jsou pravidelné
aktualizace nejen antiviro-
vych programt, ale i operac-
nfho systému. Vyvojafi jsou
neustdle krok za hackery
a podvodniky, a kazdy
antivirovy program proto
musi mit aktudlni ddaje
o hrozbach, aby je dokézal
rozpoznat nebo se s nimi
vypotadat.

U operacnich systémil
jsou hlavnim problémem
chyby, které vznikaji uz
bé&hem vyvoje. Ty hackeriim
umoznuji otevtit si ,zadni
vratka“ a s jejich pomoci se
dostat do pocitace. Aktuali-
zace systému pomdha tyto
chyby zaplatovat, oviem

90 dTest 82015

stejné jako u antivirt se
jednd o nikdy nekoncéici boj
s vynalézavosti hackert.

Pti prevenci miZe pomoci
ivas internetovy prohlized,
jak ukazaly nase testy
antivirovych programu (www.
dtest.cz/ochrana-pocitace).

V testu bylo nékolik prohli-
ZeCl zapojeno do zkousky
filtrovani $kodlivych adres.
Google Chrome a Internet
Explorer dokézaly zabranit
piistupu na necelou polovinu
phishingovych stranek. Chro-
mu se dale povedlo zablo-
kovat piistup i na zhruba
¢tvrtinu strdnek nakaZenych
malwarem, Explorer pak jen
asi na desetinu. Nejhtite si
vedl Mozilla Firefox, ktery
zablokoval ani ne pét procent
v8ech $kodlivych adres.

Opatrnost je zdarma

I v pfipadé maximalni
ochrany pocitace zalezi

na jeho uzivateli. Pokud

vam napiiklad pfi navstéve
stranky nebo pti pokusu

o staZeni néjakého programu
vysko¢i nabidka stahovat,
nepotvrzujte ji hned, ale
zamyslete se, zda se opravdu
jednd o néco, co je nezbytné
stahnout, p¥ipadné o soubor,
ktery jste meli v umyslu stéh-
nout. Nebezpe¢i mtze ¢ihat

ina zdanlivé daveéryhodnych
strankach, které mohly byt
napadeny. Administratoriim
néjaky ¢as potrva, nez tuto
hrozbu odhali a vy byste

se neméli nechat nachytat.
Proto je nejlepsi soubor pred
jeho spusténim ¢i otevienim
jesté pro jistotu zkontro-
lovat pomoci antivirového
programu.

Siteni $kodlivych programt
je problémova zalezitost,
nebot pocitac se miize
nakazit teoreticky kdykoliv
a kdekoliv. Nejedn4 se jen
o ptipady stahovani, uzivatel
muZe dostat virus do pocitace
i pti samotném surfovani
po internetu. Obvykle je
nutné stahnout pimo
nakaZeny soubor, v nékterych
ptipadech v8ak staci navstivit
i podeztelou stranku, ktera
ma nastavené automatické
stahovani. Jak uZ jsme
uvedli, nebezpeci mtze ¢that
i na ovétenych strankach.

Pokud vam ptijde e-mail,
neméli byste ho bezmyslen-
kovité otvirat, ale nejdfiv se
zamyslet, zda je od osoby,
kterou znate. Spamovy filtr
je sice obvykle schopen ¢ést
podezielych zprav prefiltro-
vat, mnoho jich v8ak projde.
E-maily nakazené $kodlivym
softwarem obvykle lakaji
na jedine¢nou pifleZitost
k ziskani finanéni nezavis-
losti ¢i nalezeni dokonalého
protéjsku, ale jediné, co
maji ve skuteénosti za cil,
je okrast vas o data, penize
nebo oboji. %

)

Shareware vs.
freeware programy
Existuje fada rtznych
licenénich prav vztahujicich
se k program(m v podéitaci.
Neékteré typy softwaru jako
napfiklad trialware vyZzaduji
licenci a po uplynuti zkuSebni
doby je uZ nespustite. Public
domain je naopak skupina
programd, u nichZ se autofi
vzdali svych prav, a jsou
volné Sifitelné a jejich kod Ize
podle libosti ménit. Mezi nimi
se v8ak nachazi jesté dalsi
dvé dominantni skupiny,
které jsou soucasti vybavy
vétSiny domacich pocitaca.
Shareware programy jsou
typem volné Sifitelného
softwaru. Ve své zakladni
verzi jsou bézné dostupné

na internetu a mnohdy jsou

i distribuovany na datovém
nosici s riznymi ¢asopisy
zabyvajicimi se pocitaCovou
tématikou. Tyto programy
muZze uzivatel pouZzivat

po neomezenou dobu,
rozhodne-li se vSak pro plnou
verzi tohoto programu, musi
si dokoupit licenci. Do této
skupiny spada kromé jinych

i Fada antiviru ¢i antispywar(.
Freeware programy jsou
oznacenim pro volné
pouZitelny software. Stejné
jako shareware programy
je mozZné je stdhnout volné
na internetu nebo obdrzet
na datovém nosici, jsou
vSak uz od pocatku nabizeny
ve své plné verzi. Lze je
instalovat na neomezeny
pocet pocitacli bez placeni
licen¢nich poplatkd. Pri-
marnim cilem této nezistné
nabidky byva obvykle
zvySeni povédomi o firmé
stojici za jejim vyvojem.



Hledate
informace?

Piehled vybranych testi
z poslednich let.
Vysledky viech testi

a dalsi informace najdete
na www.dtest.cz.

Auto + doprava

Bezpeénost automobild 1/15
GPS navigace 1/14; 1/15
Letni pneumatiky 4/14; 3/15
Zimni pneumatiky 10/13; 10/14

Déti

Autosedacky 6/14; 6/15
Détské bezpecnostni zabrany 3/15
Détské nosice (klokanky)  3/14
Détské pleny 5/15
Détské voziky za kola 7/13

Koc&arky 12/13; 11/14
Opalovaci ptipravky pro déti 7/14
Presnidavky s jahodami 5/15
Skodlivé latky

ve vyrobcich pro déti 2/15
Domacnost
Detektory koure 12/13
Digestore 11/14
Domaci pekarny 9/14
Chladnicky 6/12; 12/14
Kavovary 12/13; 12/14
Kucharské noze 1/15
Kuchyriské roboty 5/13
Mikrovinné trouby 1/13; 5/14
Mycky nadobi 5/14; 10/14
Odstranovace skvrn 8/13
Praci prostfedky 10/13; 7/14

Praci prostfedky alternativni 3/13

Pracky 4/14; 9/14; 5/15
Pyrolytické trouby 11/13
Robotické vysavace 3/14
Ruéni §lehace 2/15
Rychlovarné konvice 4/13
Sendvicovace 7/15

Stolni mixéry 1/14

Susicky pradla 8/14
Topinkovace 2/14
TyCové mixéry 4/15
Vysavace 6/13; 8/14
Zdroje svétla 8/13; 10/14
Zmrzlinovace 7/14
Zehligky 6/14; 3/15
Obraz + zvuk
AV receivery 2/14
Baterie 6/14
Bezdratové a dokovaci
reproduktory 4/15
Bezdratové headsety 8/12
Blu-ray prehravace 9/12
Domaci kino 12/12
Fotoaparaty 7/14; 2/15; 7/15
Hi-fi systémy 114
Projektory 8/14
Sluchatka 10/14

Soundbary 1/15

Sportovni kamery 9/14; 5/15
Televizory 3/14; 12/14
Telefony + poéitace
Bezpecnostni aplikace 8/13
Mobilni telefony 11/14; 6/15
Navigace pro mobily 8/14
Ochrana pocitace 4/15
Prepétové ochrany 7/13
Tablety 12/13; 12/14
3D tiskarna 8/13
Tiskarny 5/14; 3/15
Sport + hobby

BéZecké bundy 10/12
Bézecké kalhoty 9/14
BéZecké ponozky 9/13
Cyklistické prilby 5/14
Elektrické vertikutatory 2/13
Chytré naramky 2/15
Kotoucové pily 5/13
LyZafské pfilby 113
Nosice kol 5/15
Outdoorové navigace 6/15
Plotostfihy 7/15
Priklepové a aku vrtacky 2/14
Ret&zové pily 9/13
Sekacky benzinové 3/13
Sekacky elektrické 3/12
Sekacky robotické 4/14
Trekingova obuv 8/12
Zahradni pilky 2/13
Zamky na kolo 5/13
Zdravi + kosmetika

BB krémy 11/14

Elektrické zubni kartacky  1/14

Holici strojky a holitka 11/13
Krémy proti vraskam 6/14
Mezizubni péce 11/12

Opalovaci pripravky  7/12; 7/13

Repelenty 6/15
Silonky 10/13
Spodni pradlo 5/12
Sampony pro barvené vlasy 6/12
Jidlo + piti

Balené chleby 6/15
Citrony, limetky, mata 8/13
Cerny &aj 9/12
Cokolady 7/12
Hof¢ice 4/14
Hotické trubicky a oplatky 1/14
Jable¢né dZzusy a mosty  10/14
Jahodové dzemy 6/14
Jedlé tuky 11/13
Jogurty jahodové 9/13
Kava instantni, mletd 10/11; 1/13
Kavové kapsle 12/14
Kysané a sterilované zeli  2/13
Ledové Caje 8/14
Listova tésta 9/14
Lovecké salamy 3/15
Majonézy 12/12
Med 5/12

Mleta masa 2/15
Miéko 3/14
Mykotoxiny v pivu 5/13
Mykotoxiny v rozinkach

a ara$idech 12/13
Olivové oleje 10/12
Parky videriské 4/13
Poli¢an krajeny 7/13

Rostlinné roztiratelné tuky 4/15

Rybi filety a filé 11/12
Sluneénicové oleje 11/14
Smetany 3/12; 2/14
Spagety 7/14
Spekacky 5/14
Tavené syry 3/13

Vanilkovy a vanilinovy cukr 4/14

Vejce (Cerstva) 6/13
Veprova Sunka dusena 10/13
Zelené Caje 1/15
Zmrzliny 7/15
Pravo + finance

Aukéni portaly 12/13
Bé&Zné ucty 5/14
Cestovni pojisténi 6/14; 6/15
Cestovni smlouvy 5/14

Dané 1/15

Détské ucty 7114
Dovolena bez zajezdu 8/14
Elektfina zlevriuje 7/15
Exekuce 4/15
Hypotéky 3/15
Investice a poplatky 9/14
Mobilni tarify 10/14; 5/15
Nahrada ujmy a skody 11/14

Nakup nainternetu  4/14; 12/14
Nechténé darky 1/15
Novy obc¢ansky zakonik 114
Pojisténi nemovitosti 4/14
Pojisténi odpovédnosti 11/14
Pojisténi schopnosti splacet 2/15
Povinné ruceni 2/14
Problémy se zajezdy 6/15
Prodej a nakup pouzité véci 3/15
Pfeneseni telefonniho &isla 2/13

Prevzit &i neprevzit? 10/13
Reklamace sluzeb 7/14; 10/14
Reklamace zajezdu 6/14

Rozhodgi fizeni a mediace 5/15

Smlouva o dilo 3/14
Smlouvy s operatory 9/14
Spotiebitelské Gvéry 12/14
Spotici sty 8/14
Stavba 7/15
Upadek cestovni kancelare 8/13
Zaruka a NOZ 2/14
Zdravotni pojisténi 4/15
Ztrata radosti z dovolené  9/13
Zivotni pojisténi 5/13

4+
Predplatte si dTest
a uSetrite

Vysledky testl a spousta
uziteénych informaci kazdy
meésic ve vasi schrance a denné
na www.dtest.cz.

Rocni pfedplatné ¢asopisu
dTest v CR: 849K¢

Rocni pfedplatné ¢asopisu
dTest v SR: 34,90 EUR

Cena zahrnuje:

m 12 vydani ¢asopisu

m zdarma rocni pristup

do online databaze vice nez
12 000 vyrobk( otestovanych
od roku 2005

m pristup k vysledkdm testd

v mobilni aplikaci dTest

m specialni poradenskou linku
s prednostnim servisem

m zdarma bonus v podobé
praktické brozury vzorl pro
feSeni spotfebitelskych problé-
mU podle nového obéanského
zakoniku v hodnoté 200 K&
Pro srovnani: Ve stankovém
prodeji stoji 12 vydani ¢asopisu
dTest 1068K¢ bez pristupu

do online databaze a dalsich
vyse uvedenych predplatitel-
skych vyhod.

Jak predplatné objednat?
Nabizime nékolik moZnosti:

m elektronicky:

vyplnénim objednavky

na www.dtest.cz/predplatne
nebo www.dtest.sk/predplatne
m telefonicky:

na Cisle 241 404 922

m zaslanim SMS na &islo

604 556 874 ve formatu:

dtest jméno prijmeni ulice
&islo popisné PSC obec e-mail
m vysledky jednotlivych testd
Ize zaplatit kartou nebo pres
SMS; informace u jednotlivych
testl na www.dtest.cz /
www.dtest.sk



dTest: Jinak nez ostatni
Objektivne, nezavisle, bez reklam

Testuje se v laboratofrich, ne v redakci

B Nasi redaktoti osobné netestuji Zddné vyrobky ani
potraviny. Pro tyto t¢ely vyuzivame profesionalni
laboratoie vybavené potiebnymi technologiemi
a zku$enostmi.

B Specializované laboratofe ndm poskytuji odborné
zdzemi a know-how. Pfi vyhodnocovani vysledka
si na pomoc bereme normy, zkugenosti laboratoit,
oc¢ekavani spotiebitelt, ale i selsky rozum.

B Jména laboratofi nezvetejiiujeme, chranime tak
jejich nezavislost. Pfed zavedenim tohoto pravidla
byvaly laboratofe v nékterych ptipadech vystaveny
tlaku ze strany vyrobcti, ktet{ u nich mohou také
zadavat zakazky.

Vyrobci nemaji Zadnou moznost ovlivnit

vysledky naSich testi

B Vzhledem k tomu, Ze nejsme klasickym ¢asopisem,
ve kterém muiZe i polovinu obsahu tvotit reklama,
vyrobci na nas nemohou vyvijet tlak v podobé
hrozby ukondéeni inzerce. Ta je hlavnim zdrojem
financi pro provoz béznych médii.

B Pii ndkupu vyrobktl do testu postupujeme jako
bézny spottebitel. Vyrobky nakupujeme anonymne
v maloobchodni siti, nikdy je nepfijimame
od vyrobct.

B Vybér vyrobkt vychazi z pec¢livého prizkumu trhu
u nésiv dalsich statech, kde ptisobi spotiebitelské
organizace ucastnici se daného testu.

VyuzZivame mezinarodni spoluprace

a zkuSenosti nasich partneru

B dTest je jedinym ¢eskym ¢lenem mezindrodni orga-
nizace zastieSujici nezavislé testovani pro spotiebi-
tele (International Consumer Research & Testing).

B ZkuSenosti desitek spottebitelskych organizaci
po celém svété jsou nejlepsim predpokladem pro
vytvoteni optiméalnich podminek pro testovani.

H Diky dlouholeté praxi a mezinarodni spolupraci
s jasné danymi pravidly je zaji$téno, Ze v testech se
pracuje s relevantnimi daty, objektivnimi postupy
a realnymi pottebami spotiebiteltl.

www.dtest.cz/onas

Nahlednuti
do dTestu
9-—-2015
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Détské chuviéky

Do testu détskych chuvicek
jsme kromé audio a video
vyrobk zatadili i smart
chtwicky. Prizkouskach
jsme se zameérili hlavné

na dosah piistroje, kvalitu
prenosu signélu a odolnost
vlci jeho ruseni.

Vysavace

0Od lotiského zati se natize-
nim z Bruselu nesméji vyra-
bét vysavace s ptikonem
vy$8im nez 1600 W. Jaky
dopad to méa na schopnost
vysavact uklidit? Zménil

se spolu s ptikonem i jejich
vykon?

Kavovary

Neumite si piedstavit svij
Zivot bez kavy? Pak vas moz-
na zaujme nas test pakovych
k&vovart. Na rozdil od auto-
matickych nebo kapslovych
nabizeji pti piiprave kavy
vétsi volnost.

Rajcatové protlaky a pyré
V potravinovém testu

jsme zjistovali, co se

muZe ukryvat v konzervé
raj¢atového protlaku nebo
pyré. Jak kvalitni raj¢ata se
pti vyrobé pouzivaji, zda
neobsahuji $kodlivé plisné

a mykotoxiny.

zména vyhrazena

© dmitrimaruta / Fotolia

)

3 divody,
proc si predplatit dTest

1. Penize vloZené do
pfedplatného se vam mohou
vratit uz béhem jediného
nakupu. Nase nezavislé testy
ukazuji, Ze draZ8i vyrobky
nemusi byt leps§i nez levnéjsi
konkurence. S dTestem
efektivné nakoupite a usetfite.

2. Jako predplatitelé ziskavate
zdarma pristup do unikatni
databaze tisica testd na nasich
webovych strankach
www.dtest.cz.

3. Praktické darky, které
dostavaji nasi predplatitelé,
potési a usnadni Zivot.

Pfedplatné objednavejte

na www.dtest.cz/predplatne
nebo na telefonnim ¢isle

241 404 922.

© Alexey Arkhipov / Fotolia

© Edler von Rabenstein / Fotolia
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